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แบบถึงพระไตรสรณาคมน์ กบแบบนั่งสมาธิภาวนานี้ ครั้ง 
แรก ข้าพ!,จ้ากับพระมหาปีน ปฌฺฌาพโล ป. ๕ ได้เรียบเรียง และ 
พิมพ์ , ไว้ย่อๆ บัดนี้ได้ขยายเนื้อความให้กว้างขวางขึ้น เพื่อผู้ฟัง ผู้ 
อ่าน แสะผู้ปฏิบ้ติตาม ได้เข้าใจง่ายๆ เป็นวิธีปฏิญญาณตนถึงพระ 
ไตรสรณาคมน์แห่งอุบาสก อุบาสิกา แสะเป็นวิธีไหว้พระ!ดยย่อๆ ฯ 
พระบาลีมีมาในคัมภีร์ปฐมสมโพธิกถาปรากฏแจ้งอยู่แล้วว่า 
สมเด็จพระสัพพัญญูบรมครูเจ้าเมื่อทรงตรัสรู้แล้ว ก็ทรงโปรดพุทธ- 
บริษัททั้ง ๔ ด้วยวิธีรับรองประชาชนผู้เลื่อมใส ให้ถึงพระไตรสรณา- 
คมน์ เป็นพุทธบริษัท ๔ คือ เป็นอุบาสกอย่าง ๑ เป็นอุบาสิกา 
อย่าง ๑ บรรพชาเป็นสามเณร แล้วอุปสมบทเป็นภิกษุอย่าง ๑ และ 
บรรพชาเป็นสามเณรี แล้วอุปสมบทในสงฆ์ ๒ ฝ่าย เป็นภิกษุณี 
อย่าง ๑ เมื่อมีพุทธบริษัท ๔ ครบแล้ว ได้ทรงตั้งพระธรรมวินัยไว้ใน 
ที่เป็นพระบรมครู แล้วจึงทรงเสด็จเข้าสู่พระปรินิพพานล่วงลับไป ฯ 
แบบถึงพระไตรสรณาคมน์ กับแบบนั่งสมาธิภาวนานี้ ได้ 
ขาดคราวมานานจนเกือบจะไม่มีผู้ประกาศปฏิญาณตนถึงพระไตร- 
สรณาคมน์ เป็นอุบาสก อุบาสิกาเสียเลย ถึงแม้มีอยู่บ้างก็เฉพาะเริ่ม 
ด้นแห่งการสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ เท่านั้น ไม่ได้นับถือเพื่อปฏีบ้ติ 
จริงๆ จนประชาชนบางเหล่ากลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ ถือลัทธิภายนอก 
พระพุทธศาสนาเป็นอันมาก บางพวกถือลัทธิศาสนาผี บางพวกถีอ 
ลัทธิพราหมณ์ศาสนา บางพวกถือลัทธิศาสนาอื่นๆ อังมีอยู่อีก ไม่ 
ใช่นับถือพุทธศาสนาทั้งหมด ฯ 


เก 


ส่วนว่าบุคคลที่นับถือพระพุทธศาสนาจริง ๆ ก็มีเฉพาะแต่ 
บุคคลที่ได้ประกาศปฏิญาณตนถ็งพระไตรสรณาคมน์ และได้บรรพชา 
อุปสมบทโดยถูกต้องด้วยพระธรรมวินัยเท่านั้น นอกนั้นเป็นศาสนา 
อื่นทั้งหมด ไม่ใช่นับถือแด่พระพุทธศาสนาอย่างเดียว ฯ 

ข้าพเจ้าก็เคยได้นำประชาชนชาวไทยให้ถึงพระไตรสรณา- 
คมน์มาแล้วจำนวนมาก ขาดแต่ยังไม่มีคำรบตำราแบบแผนจำแนก 
แจกจ่าย ให้ศึกษาเล่าเรียน ท่องบ่นจดจำ และประพฤติปฏิบัติตาม 
สืบไป ฯ 

อีกประการหนึ่ง บุคคลผู้ถึงพระไตรสรณาคมน์แล้ว ก็ถึงได้แต่ 
เพียงชั้นโลกียสรณาคมน์เท่านั้น ไม่ได้ถึงโลกตดรสรณาคมน์ ส่วน 
บุคคลที่จะถึงโลกุตดรสรณาคมน์นั้น ต้องเป็นผู้ชำนาญในการนั้งสมาธิ 
ภาวนา และแบบวิธีนั่งสมาธิภาวนากึหาไม่ได้เลียด้วย เป็นการ 
สมควรอย่างยิ่งจะต้องเรียบเรียงและพิมพ์ไว้เป็นแบบปฏิบัติสืบไปฯ 
อีกประการที่ ๒ ความจนใจของบุคคลผู้ไม่มีสมาธิภาวนา 

โดยมากย่อมจนใจอยู่ในฃ้อที่ว่า ทำบุญล้างบาปก็ล้างไม่ได้ หรือคำว่า 
ทำบุญแก้บาป ก็แก้ไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ บุคคลผู้ที่จะละบาปบำเพ็ญ 
บุญนั้นจะด้องทำอย่างไรกัน ข้อนื้ตอบได้ง่ายๆ ว่าต้องนั่งสมาธิภาวนา 
นอกจากนั่งสมาธิภาวนาแล้วไม่มีวิซีอย่างอื่นอีกจะพึงแก้ได้ เพราะ 
เหตุว่าการนั่งสมาธิภาวนานี้มีอานิสงส์มาก เป็นวิธีแก้จิตที่เป็นบาป 
ให้กลับเป็นบุญได้ ตลอดแก้จิตที่เป็นโลกีย์ให้เป็นโลกุตดระได้ เมื่อ 
แก้จิตให้บริสุทธิ้ดีแล้วบาปอกุศลก็หลุดหายไปเอง อุทาหรณ์ข้อนี้ 

พึงเห็นพระองคุลีมาลเป็นตัวอย่างฯ 

หัวข้อที่ปรารภมาเหล่านี้ทั้งสิ้น ข้าพเจ้าเห็นว่าเป็นการ 

จำเป็นและสมควรอย่างยิ่งในการเรียบเรียงและการพิมพ์ไว้ในพระ 



พุทธศาสนา เชื่อว่าคงเป็นประโยชน์แก่พุทธบริษัทที่เป็นนักปฎิบ้ติ 
ดลอดไป ฯ 

คุณหา บุญมาไชย์ ปลัดขวา อำเภอพลับ จังหวัดขอนแก่น 
อาราธนาให้เรียบเรียง แบบถึงพระไตรสรณาคมน์ และแบบวิธีนั่ง 
สมาธิภาวนา หวังเพื่อประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนา เป็นอย่างดียิ่ง ฯ 


พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตฺยาคโม 
พระมหา!]น ปฌฺฌาพโล 

๒๕ กมภาพนธ ๒๔๗๔ 
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ข้าพเจ้าได้ปรารภถึงพระพุทธศาสนา ว่าฝ่ายคันถธุระ มี 
หน้าที่ศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติสัทธรรม ก็มีตำรับตำราแบบแผนไว้ 
สอนกันต่อๆ ไป กุลบุตรผู้เกิดในภายหลัง เมื่อได้ศึกษาเล่าเรียนแล้ว 
ก็ได้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนาต่อไปอีก แต่ฝ่ายวิปัสสนาธุระมีหน้าที่ 
ประพฤติปฏิบ้ติพระพุทธศาสนา เมื่อปฏิป้ติถูกหนทางก็ก้าวล่วงจาก 
โลกีย์ บรรลุโลกุตตระได้ แต่ก็บรรลุได้โดยเฉพาะคัวบุคคลผู้เดียวเท่า 
นั้น เมื่อผู้นั้นไม่ได้สอนผู้อื่นต่อๆ ไปแล้ว ผู้อื่นก็ไม่ เต่อ ไป ครั้นเมื่อ 
สอนเพื่อใหัรู้ ในสมัยนี้ก็ด้องมีตำรับตำราแบบแผน จึงจะรู้ทั่วถึงกัน 
ได้ แต่ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเอง พระองค์ทรง 
เป็นตำรับตำราแบบแผนเองดีพออยู่แล้ว ในสมัยนี้ พระพุทธเจ้า 
เสด็จเข้าสู่พระปรินิพานล่วงไปแล้ว จะไม่มีตำรับตำราแบบแผนย่อม 
ไม่ได้อยู่เอง แต่แบบแผนฝ่ายปริยัติมีเพียงพอแล้ว ฝ่ายปฏิบ้ติยัง’ไม่ 
มีการแนะนำพรํ๋าสอนกัน ก็แนะนำพรํ่าสอนด้วยปากเปล่า ตามแบบ 
พุทธกาล ทั้งนื๊ตองอาศัยมีพระอาจารย์ผู้ชำนาญในทางสมาธิภาวนา 
จึงจะสอนได้ ถ้าขาดพระอาจารย์ผู้ชำนาญเสียแล้วก็สอนไม่ได้ แต่ 
ถ้ามีแบบวิธีถึงพระไตรสรณาคมน้ กับแบบวิธีนั่งสมาธิภาวนา ก็มี 
หนทางพอที่จะประพฤติปฏิบ้ติและสั่งสอนกันต่อๆ ไปได้ ถ้าหาก 
ไม่มีแบบแผนเสียเลย เมื่อหมดอายุของพระอาจารย์ผู้ชำนาญเสีย 
แล้ว กุลบุตรผู้เกิดในภายหลัง ไม่มีแบบแผนศึกษาเล่าเรียน ก็ 
ประพฤติปฏิบ้ติไม่ได้ พระพุทธศาสนาก็มีแต่ทางที่จะเสื่อมสูญ 
ลันตรธานเท่านั้น จึงตกลงใจเรียบเรียงขยายความแบบถึงพระไตร- 
สรณาคมน์ กับแบบวิธีนั่งสมาธิภาวนา ไห้เป็นหลักฐานแก่ นัก ปฏิปัติ 


1)1 


II) 


สืบไป ฯ 

นายวัน คมนามูล พร้อมด้วย นางทองสุก คมนามูล เจ้าของ 
โรงแรมสุทธิผล สถานีนครราชสีมา มีความเลื่อมใส บริจาคทรัพย์ 
๑ 1 ๕๐๐ บาท (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน) และได้อาราธนาให้แก้ไข 
เพิ่มเติม ขยายความให้กระจ่าง วางระเบียบแบบแผนฝ่ายพระปฏิบ้ติ 
สัทธรรมต่อไป ฯ 

ข้าพเจ้าได้ขอเอารูปพิมพ์ไว้ในหนังสือนี้ด้วย 

พระอาจารย์สิงห์ ขนุดฺยาดโม 

๕ กุมภาพันธ์ ๒๔๘๔ 


(ะ 


๓ปรไรภครั้งทึ่ (-1 


หนังสือพระปฎิปัตติสัทธรรมนี้เป็นหลกฐานแห่งการประพฤติ 
ปฏิบัติพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดียิ่ง พุทธบริษัทในสมัยปัจจุบันทุก 
วันนี้ มีระเบียบและมีวิธีต่างๆ กัน แต่ทุกท่านทุกคนก็ถือว่าตนเป็น 
ผู้ประพฤติปฏิบัติถูกแล้ว ดีแล้ว ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงแก้ไขให้เป็น 
อย่างอื่นอีก 

เมื่อเป็นเช่นนี้ จะเอาอะไรเป็นข้อตัดสิน นอกจาก พุทฺโฮ ฮมฺโม 
สง.โ'ฆ ไม่มีแล้ว 

พุทุโธ แปลว่า รู้ หรือ ตรัสรู้ ผู้ปฏิน้ติดีปฏิบัติชอบในพระ 
พุทธศาสนา ต้องบำเพ็ญความรู้ 

ธมุโม แปลว่า เที่ยงตรง ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธ- 
ศาสนา ต้องบำเพ็ญ กาย วาจา ใจ ให้เที่ยงตรง ไม่ให้ลำเอียง เข้าตน 
หรือเข้าคนอื่น 

สงฺโฆ แปลว่า ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้ปฏิบัติพระพุทธศาสนา 
ต้องเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามแบบ พุทธชาติ พุทธโคตร์ พุทส- 
วาส พุทธวงษ์ พุทธประเพณี จริงๆ หรือ อริยชาติ อริยโคดร้ 
อริยวาส อริยวงษ์ อริยประเพณี จริงๆ เป็นข้อตัดสินว่าถูกแล้ว ดี 
แล้ว 

หนังสือพระปฏิปัตติสัทธรรมนี้ เป็นหนังสือที่แสดงข้อปฏิบัติ 
ดีปฏิบัติชอบ ดามแบบพุทธชาติ พุทธโคดร์ พุทธวาส พุทธวงษ์ 
พุทธประเพณี นั้น จึงจัดว่าเป็นหสักฐานแห่งการปฏิบัติประพฤติปฏิบัติ 
พระพุทธศาสนาสำคัญยิ่ง ควรพิมพ์ไว้ให้เป็นหลักฐานของนักปฏิบัติ 
พระพุทธศาสนาสืบไป 


๙ 


ปี! 


บดนี้ วัดป่าสาลวันได้ลงมือก่อสร้างอุโบสถมาตั้งแต่วันที่ ๒ 
มกราคม ๒๔๙๙ แต่มีทุนน้อยไม่เพียงพอแก่การก่อสร้าง จึงได้จัด 
การพิมพ์หนังสือพระปฏิปัตติสัทธรรมนี้ขึ้น เป็นครั้งที่ ๓ เพื่อเป็น 
เครื่องชำร่วยแก่ท่านที่บริจาคทรัพย์ และเป็นนักปฏิบัติพระพุทธ- 
ศาสนา จะได้ถือเป็นเครื่องมือ ทั้งเป็นพระบรมครู แนะ , นำพรื่าสอน 
ให้ประพฤติปฏิบัติถูกในหนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นทางโลกตตร- 
ธรรมนั้น ไม่ให้ผิดหวัง ทั้งให้เห็นผลแจ้งประจักษ์ในปัจจุบันและ 
เบื้องหน้า 

เพราะฉะนั้น เมื่อท่านได้รับหนังสือพระปฏิปัตติสัทธรรม 
ฉบับนี้แล้ว ขอท่านจงตั้งใจเป็นนักปฏิบัติพระพุทธศาสนาที่แท้จริง 
และขอท่านจงร่วมใจเป็นเจ้าภาพบริจาคทรัพย์ สร้างอุโบสถวัดปา- 
สาลวันให้เป็นผลสำเร็จ 

หวังว่าคงได้รับความร่วมใจเป็นอย่างดืยิ่ง 


พระครูญาณวิศิษฎ์ 


จ0 


ฒวฒ ^ 

แนบวิธีนบัสเท8พระเถรสรณ!คมน์ 


พุทธบริษัท พึงนมัสการพระไตรดีรณาคมน์ทุกวันๆ ละ ๒ เวลา 
คือเวลาเช้า ๑ เวตาเย็น ๑ 

วิธีนมัสการ เวลาเช้า เรียกว่า ทำวัตรเช้า เวลาเย็น เรียกว่า 
ทำวัตรเย็น มีวิธีทำดังต่อไปนี้ ฯ 


ทำวัตรเช้า 

พึงกราบพระ ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้งก่อน แล้วนั่ง 
คุกเข่าประณมมือ เปล่งวาจากล่าวคำนมัสการพระไตรสรณาคมน์ 
ดัง ต่อ ไปนี้ 

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา, พุทุธํ ภดวนฺตํ อภิวาเทมิ ฯ 

กราบลงครั้งหนึ่ง 

สฺวากฺขาโด ภควตา ธมฺโม, ธมฺมํ นมสฺสามิ ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง 

สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงุโ'ฆ, สงฺฆํ นมามิ ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง 

สวด นโม ดังต่อไปนี้ 
คำนำ ว่า 

หนททานิ มยํ ตํ ภควนฺตํ วาจาย อภิคายิตํ ปุพฺพภาค- 
นมการํ กโรม เส ฯ 
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รับพร้อมกันว่า 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมุมาสมุพุทฺธสฺส. ฯ ๓ จบ ฯ 

(ขอนอบน้อม แด่พระผู้มีพระ/1าค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์นั้น} 

สวด พุทธาภิจุตึ ดังต่อไปนี้ 
คำนำ ว่า 

หนฺท มยํ พุทฺธาภิถุตื กโรม เส ฯ 
รับสวดพร้อมกันว่า 


โย โส ตถาคโต 

(พระตถาคตเจ้านั้น พระองค์ใด) 

อรหํ 

(เป็นผู้ไกลกิเลส เป็นผู้ควรไหว้ ควร 


บชา) 

สมุมาสมฺพุทฺโธ 

(เป็นผู้รู้ชอบเอง) 

วิชฺชาจรณสมุปนฺโน 

(เป็นผู้บริบูรณ์แล้วด้วยวิชชาและจรณะ) 

สุคโต 

(เป็นผู้ไปดีแล้ว) 

โลกวิทู 

(เป็นผู้รู้แจ้งโลก) 

อนุตฺตโร ปุริสทมุมสารถี 

(เป็นผู้ดีเกบุรุษที่ควรดีเก ไม่มีผู้อื่นยิ่ง 


กว่า) 

สดฺถา เทวมนุสฺสานํ 

(เป็นผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้ง 


หลาย) 

พุทฺโธ 

(เป็นผู้เปีกบานแล้ว) 

ภควา ติ 

(เป็นผู้จำแนกธรรม) 

โย 

(พระองค์ใด) 


จ!!) 


ใ1 


ฉีมํ โลกํ สเทวกํ สมารกํ 
สพฺรหฺมกํ, สสฺสืมณพฺราหุมณี 
ปชํ สเทวมนุสฺสํ สยํ 
อภิฌฺฌา สจฺฉิกดฺวา ปเวเทสิ 
โย' 

ธมฺมํ เทเสสิ 

อาทืกลฺยาณํ 

มชเฌกลฺยาณี 

ปริโยสานกลุยาณํ 

สาดฺถํ สพฺยฌฺชนํ เกวลปริ- 

ปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหุมจริยํ 

ปกาเสลิ; 

ตมหํ ภควนุด อภิปชยามิ 


(ทำให้แจ้งด้วยปีญญาอันยิ่งเองแล้ว 
สอนโลกนี้ กับทั้งเทวดา มาร พรหม 
และหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ 
และเทวดา มนุษย์ ให้ร้ดาม) 
(พระองค์) 

(ทรงแสดงแล้วซึ่งธรรม) 

(ไพเราะในเบื้องดน) 

(ไพเราะในท่ามกลาง) 

(ไพเราะในที่สุด) 

(ประกาดพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ 
พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ้บริบูรณ์ 
สิ้นเชิง) 

(ข้าพเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง ซึ่งพระผู้มี 
พระภาคเจ้าพระองค์นั้น) 


ตมหํ ภควนุตํ สิรสา นมา มิ. (ข้าพเจ้า ขอนอบน้อมซึ่งพระผู้มี 

พระภาคเจ้าพระองค์นั้น ด้วยเดียร 
เกล้า) 

กราบลงครั้งหนึ่ง 


สวด ธัมมาภิถุตึ ดังต่อไปนี้ 
คำนำ ว่า 

หนุท มยํ ธมฺมาภิถุดึ กโรม เส ฯ 

รับสวดพร้อมกันว่า 


โย โส สฺวากุขาโต 
ภควดา ธมฺโม 


(พระธรรมนั้นกันใด อันพระผู้มี 
พระภาคเจ้า ตรัสดีแล้ว) 


•ว ฅ 





ด 


สนฺทีฎฺซิ'โก 
อกาลิโก 
เอหิปสสิโก 
โอปนยิโก 

ปจฺจดฺตํ เวทีดพฺโพ วิฌฺฌูพิ 
ดมหํ ธมฺมํ อภิปูชยามิ 
ดมหํ ธมฺมํ สิรสา นมามิ, 


(เป็นของอันบุคคลพึงเห็นเอง) 

(เป็นของไม่มีกาลเวลา) 

(เป็นของจะร้องเรียกผู้อื่นให้มาดไล้) 
(เป็นของอันบดคลพึงน้อมเข้ามาใสใจ) 
(เป็นของอันวิญฌูขนทั้งหลาย พึงรู้ 
แจ้ง (ส: พาะตัว) 

(ข้าพเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง ซึ่งพระธรรม 
อันนั้น) 

(ข้าพเจ้า ขอนอบน้อมซึ่งพระธรรม 


I** 


อันนั้น ด้วยเดียรเกล้า) 
กราบลงครั้งหนึ่ง 


สวด สังฆาภิถุตึ ดังต่อไปนี้ 
คำนำว่า 

หนุท มยื สงฺฆาภิถุตึ กโรม เส ฯ 

วับสวดพร้อมกันว่า 


โย โส สุปฏิปนฺโน 
ภควโด สาวกสงฺโฆ 
อุชุปฎิปนฺโน ภควโด 
สาวกสงฺโฆ 

ฌายปฏิปนุโน ภควโต 
สาวกสงฺโฆ 

สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต 
สาวกสงฺโฆ 


(พระสงฆ์สาวก ของพระผู้มืพระภาค 
เจ้านั้น หมูใด เป็นผู้ปฏิป้ดีดีแล้ว) 
(พระสงฆ์สาวกของพระผู้ม่พระภาค 
เจ้า หมู่ใด เป็นผู้ปฏิบดีตรงแล้ว) 
(พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค 
เจ้า หมู่ใด เป็นผู้ปปีปีติถูกแล้ว) 
(พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค 
เจ้า หมู่ใด เป็นผู้ปฏิบดีชอบแล้ว) 


ง{.‘ 
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ยทิทํ 

จตุตาริ ปุริสยุดานิ 
อฏฺรึ ปุริสปุคฺคลา 
เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ 

อาทุเนยฺโย 

ปาทุเนยุโย 
ทกฺขิเณยุโย 
อฌฺชลิกรณีโย 

อนุตุตรํ ปุฌฺณกุเขดฺตํ โลกสฺส 
ดมหํ สงฺฆํ อภิปชยามิ 
ตมหํ สงฺฆํ สิรสา นมามิ. 


(คือ) 

(ค่แห่งบุรุษทั้งหลาย ๔) 

(บุรุษบุคคลทั้งหลาย ๘) 

(นี่พระสงฆ์สาวก ของพระผู้มีพระ 
ภาคเจ้า) 

(ท่านเป็นผ้ควรสักการะที่เขานำมา 
บูชา) 

(ท่านเป็นผู้ควรของต้อนรับ) 

(ท่านเป็นผู้ควรทักษิณาทาน) 

(ท่านเป็นผู้ควรอัญชลีกรรม) 

(ท่านเป็นนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญ 
อื่นยิ่งกว่า) 

(ข้าพเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง ซึ่งพระสงฆ์ 
หบู่นั้น) 

(ข้าพเจ้า ขอนอบน้อมซึ่งพระสงฆ์ 


หมู่นั้น ด้วยเศียรเกล้า) 
กราบลงครั้งหนึ่ง นั่งพับพแนงเชิงประณมมือ 


สวด คาถาประณตคุณพระไตรสรณาคมน์ ดังต่อไปนี้ 

คำนำ ว่า 

หนุท มยํ รตนตฺฟิยปณามคาถาโย ภณาม เส ฯ 

รับสวดพร้อมกันว่า 


พุทฺโธ สุสุทุโธ กรุณา- 
มหณฺณโว โยจฺจนุตสุทฺธพฺพร¬ 
ณาณโลจโน 


(พระพุทธเจ้าพระองค์ใด เป็นผู้ 
หมดจดดีแล้ว มีพระกรุณาดุจห้วง 
มหรรณพ มีพระป็ญญาจักษุหมด 
จดแล้ว โดยส่วนเดียว) 


จ(' 1 ' 
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โลกสฺส ปาปูปกิเลสฆาตโก (ฆ่าบาปและอุปกิเลสแห่งโลก) 

วนฺทามิ พุทฺธํ อหมาทเรน ตํ (ข้าพเจ้าขอไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์ 

นั้น โดยความเคารพ) 

ธมฺโม ปทีโป วิย ตสฺส (พระธรรมของพระศาสดาจารย์เจ้า 

สตฺถุโน พระองค์นั้น ราวกับประทีป) 

โย มคฺคปากามตเภทภินฺนโก (พระธรรมกันใดต่างโดยประเภท คือ 

มรรคผลและนิพพาน) 

โลกฺตฺตโร โย จ ดทตุถทีปโน (เป็นธรรมข้ามโลก และธรรมกันใด 

’ สั่ 1 V & 

ส่องเนอความแห่งโลกุดดรธรรมนน) 


วนฺทามิ ธมฺมํ อหมาทเรน ตํ 

สงฺโฆ สุเขตฺตาฦยติเขตุด¬ 
ลฌฺฌิโต โย ทีฏ* เสนฺ โต 
สุคตานุโพธโก 

โลลปฺปหีโน อริโย สุเมธโส 


(ข้าพเจ้าขอไหว้พระธรรมกันนั้น โดย 
ความเคารพ) 

(พระสงฆ์หมู่ใด จัดเป็นนาดียิ่งกว่า 
นาที่ดี มีความระจับกันประจักษ์แล้ว 
รู้ดามเสด็จพระสุคดเจ้า) 

(มีกิเลสโลเลกันละได้แล้ว เป็นอริย¬ 


านุทามิ สงฺฆํ อหมาทเรน ตํ 

อิจฺเจวเมกใ4ตภิปูชเนยฺยกํ 
วตุถุตุตยํ วนฺทยตาภิสงฺขตํ 
ปุฌฺฌํ มยายํ มม สพฺพุปทฺทวา 
มา โหนฺตุ เว ดสฺส 
ปภาวสิทฺธิยา. 


เจ้ามีกัญญาดี) 

(ข้าพเจ้า ขอไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น โดย 
ความเคารพ) 

(บุญกันใด ทีข้าพเจ้าไหว้วัตถุ ๓ ซึ่ง 
เป็นของควรบุขาโดยส่วนเดียวสั่งสม 
แล้วอย่างนี้ๆ ขอสรรพอุกัทวะทั้ง 
หลายจงอย่ามี ด้วยความประสิทธา- 
นุภาพแห่งบุญนั้นแล) 


จว 





สังเวคปริทิตตนปาฐ 

ปาฐต่อไปนี้ ถ้าสามเณรสวดให้เปลี่ยนตัวว่า 


“ภิกขูนํ สิกฺขาสาชีวสมปนฺนา” เป็นคำ ว่า 
“สามเณรานํ สิกฺขาชีวสมาปนฺนา” ดังนี้ 

สวด สังเวคปริทิตตนปาฐ ดังต่ อไป นี้ 
คำนำ ว่า 


หนุท มยํ สํเวคปริภิตฺตนปาจึ ภณาม เส ฯ 

รับสวดพร้อม กันว่า 


(ในโลกนี้พระตถาคตอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้าได้เกิดขึ้นแล้ว) 


อิธ ตถาคโต โลเก 

อุปฺปนุโน อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ 

ธมฺโม จ เทสิโด 

น้ยุยานิโก 

อุปสมีโก 

ปรินิพฺพานิโก 

สมฺโพธคามี 

สุคตปฺปเวทิโต 

มยนุดํ ธมฺมํ สุตฺวา เอวํ 

ชานาม 

ชาติ!) ทุฤขา 

ชราปี ทุกฺขา 

มรณมฺปี ทุกฺขํ 

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุ- 

ปายาสาปี ทุกฺขา 


(และธรรมอันพระตถาคตเจ้าทรง 
แสดงแล้ว) 

(เป็น ไปเพื่อนำสัตว์ออก) 

(เป็น ไปเพื่ออันสงบระงับ) 

(เป็นไปเพื่ออันดับรอบ) 

(ให้ถึงความตรัสรู้) 

(พระสุคตประกาศแล้ว) 

(เราได้ฟังธรรมนั้นแล้ว จึงรู้อย่าง 
นี้ว่า) 

(แม้ความเกิด เป็นทุกข์) 

(แม้ความแก่ เป็นทุกข์) 

(แม้ความตาย เป็นทุกข์) 

(แม้ความแห้งใจ ความ ร่า !?รเพ้อ 
ความทุกข์ ความเสียใจ ความ 
ดับแค้นใจ เป็นทุกข์) 
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อปฺปีเยหิ สมฺปโยโค หุกฺโข 

ปีเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข 

ยมฺปีจฺฉํ น ลภติ 
ตมฺปิ หุกฺขํ 

สงฺชิดุเดน ปฌฺจุปาทานกฺขนฺธา 
ทุกฺขา 
เสยฺยถีทํ 

รูปูปาทานกฺขนฺโธ 
เวทนปาทานฤขนฺโธ 
สฌฺฌูปาทานกฺขนฺโธ 
สงฺขารูปาทานกฺขนฺโธ 
วิฌฺฌาณูปาทานกฺขนฺโธ 
เยลํ ปริฌฺฌาย ธรมาโน 
โส ภควา เอวํ พหุลํ 
สาวเก ริเนต 


(ความประจวบสิ่งอันไม่เป็นที่รักเป็น 
ทุกข์) 

(ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 
เป็นทุกข์) 

(ปรารถนาอยู่ย่อมไม่ได้ แม่อันใด 
แม่อันนั้นเป็นทุกข์) 

(โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์) 

(กล่าวคือ) 

(อุปทานขันธ์ คือ รูป) 

(อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา) 
(อุปาทานขันธ์ คือ สัญญา) 
(อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร) 
(อุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ) 

(เมื่อพระผ้มีพระภาคเจ้า อังดำรงพระ 
ชนม์อยู่ ย่อมแนะนำสาวกทั้งหลาย 
เพื่อให้กำหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๔ อย่าง 
นี้โดยมาก) 


เอวํ ภาคา จ ปนสฺส ภดวโด 
สาวเกสุ อนุสาสนี พหุลา 
ปวดฺดดิ 
รูปี อนิจฺจํ 
เวทนา อนิจฺจา 
สฌฺฌา อนีจฺจา 


(ก็แลอนุสาสนีเป็นอันมากของพระ 
ผ้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นไป 
ในสาวกทั้งหลาย มีส่วนอย่างนี้) 
(รูป ไม่เที่ยง) 

(เวทนา ไม่เที่ยง) 

(สัญญา ไม่เที่ยง) 
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สงฺขารา อนิจฺจา 
วิฌฺฌาณํ อนิจฺจํ 
รู!) อนตฺดา 
เวทนา อนตฺตา 
สฌฺฌา อนตฺตา 
สงฺขารา อนตฺตา 
วิฌฺฌาณํ อนตฺตา 
สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา 
สพฺเพ ธมุมา อนตฺตาติ 

เต มยํ โอดีณฺณามุห ชาติยา 
ชรามรเณน โสเกหิ ปริเทเวหิ 
ทุกฺเขหิ โทมนสฺเสหิ อุปายาเสหิ 
ทุกฺโขต็ณฺณา 
ทุกฺขปเรตา 

อปฺฟวนามิมสฺส เกวลสฺส 
ทุกฺขกฺขนฺธสฺส อนฺตกิริยา 
ปฌฺฌาเยถาติ 

จิรปรินิพฺพุดมุ!] ตํ ภควนฺดํ 
สรณํ คตา 

ธมุมฌฺจ 
ภิกฺขุสงฺฆฌฺจ 


(สังขารทั้งหลาย ไม่เที่ยง) 

(วิญญาณ ไม่เที่ยง) 

(รูป เป็นอนัตตา) 

(เวทนา เป็นอนัตตา) 

(สัญญา เป็นอนัตตา) 

(สังขารทั้งหลาย เป็นอนัตตา) 
(วิญญาณ เป็นอนัตตา) 

(สังขารทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง) 
(ธรรมทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนัตตา 
ดังนี้) 

(เราทั้งหลายเป็นผู้อัน ชาติ ชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
อุปายาส ครอบงำแล้ว) 

(ชื่อว่าเป็นผู้มีทุกข์ครอบงำแล้ว) 

(มีทุกข์เป็นเบื้องหน้าแล้ว) 

(ไนน ความทำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้ง 
มวลนี้ จะพึงปรากฏ) 

(เราถึงแล้วซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าแม้ 
ปรินิพพานนานแล้ว พระองค์นั้นเป็น 
สรณะ) 

(ซึ่งพระธรรมด้วย) 

(ซึ่งภิกษุสงฆ์ด้วย) 
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ตสฺส ภควโต สาสนํ ยถาสติ 
ยถาพลิ มนสึกโ , รม 
อ่นุปฏิปชฺชาม 
สา สา โน ปฏีปตฺติ 
อิมสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส 
อนุตกิริยาย ส์วดุดดุ. 


(กระทำในใจอยู่ ปฏิปติตามอยู่ ซึ่ง 
คำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระ 
องค์นั้น ตามสติกำลัง) 

(ขอความปฏิปตินั้นๆ ของเรา) 

(จงเป็นไปเพื่ออันกระทำที่สูดแห่งกอง 


ทุกข์ทั้งมวลนี้ เทอฌ. 

(ถ้าสตรีสวด “เต มยํ” เปลี่ยนเป็น “ดา มยํ”) 

ถ้าเป็นภิกษุสวดถึง ปฌฺฌาเยถาติ แล้วเปลี่ยนสวด ด้งนี้ 


จิรปรินิพฺพุตมฺปี ดํ ภควนุดํ 
อุทฺทิสฺส อรหนุด้ สมฺมา- 
สมุพุทฺธํ 


(เราอุทิศเฉพาะพระผู้มีพระภาคอรหันต- 
สัมมาสัมพุทธเจ้า แม้ปรินิพพาน 
นานแล้ว พระองค์นั้น) 


สทฺธา อคารสฺมา อนคาริยํ 
ปพฺพชิตา 

ตสฺมึ ภควดี พฺรหฺมจริยํ 
จราม 

ภิกขนํ สิกฺขาสาชีวสมาปนุนา 

ตํ โน พฺรหฺมจริยํ 
0มสุส เกวลสฺส ทุฤขๆ- 
ขนุธสฺส อนุดกิริยาย สํวดฺดดุ 


(มีศรัทธาออกจากเรือน บวชหา 
เรือนมิได้) 

(ประพฤติพรหมจรรย์ โนพระผู้มี 
พระภาคเจ้า พระองค์นั้น) 

(ภ็งพร้อมแล้วด้วยสิกขาอาชีพของ 
ภิกษุทั้งหลาย) 

(ขอพรหมจรรย์ของเราทั้งทลายนั้น) 
(จงเป็นไปเพื่ออันกระทำที่สูดแห่งกอง 
ทุกข์ทั้งมวล เทอญ) 
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ทำวัตรคํ่า 

พึงกราบพระ ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้งก่อน แล้วนั่ง 
คุกเข่าประณมมือ เปล่งวาจากล่าวคำนมัสการพระไตรสรณาคมน์ 
ดังต่อไปนี้ 

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา, พุทฺธํ ภดวนฺดํ อภิวาเทมิ ฯ 

กราบลงครั้งหนึ่ง 

สฺวากุขา!ด ภควตา ธมฺโม, ธมฺมํ นมสฺสามิ ฯ 

กราบลงครั้งหนึ่ง 

สุปฏิปนุโน ภควโด สาวกสงฺโฆ, สงฺฆํ นมามิ ฯ 

กราบลงครั้งหนึ่ง 


สวด นโม กับ พุทธานุสสติ ต่อกัน 
คำนำ ว่า 

หนุททานิ มยํ ตํ ภควนุตํ วาจาย อภิคายิตุ้ ปุพฺพภาค- 
นมการฌฺเจว พุทฺธานุสฺสตินยฌฺจ กโรม เส ฯ 

รับ สวดพร้อมกันว่า 

นโม ดสฺส ภดวโต อรหโด สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. ฯ ๓ จบ ฯ 
พร้อมกันสวด พุทธานุสสติ ต่อกัน 
โข ปน ภคว นุดํ เอว่ (ก็กิตติศัพท์อันงาม ของพระผู้มีพระ 

ภาคเจ้า พระองค์นั้นแล ฟังเหื่เองไป 
ดังว่านี้) 

(แม้เพราะเหตุนี้ๆ) 


กลฺยาโณ กิตุติสทุโท 
อพฺภุคฺคโด 
อํดิปี 


โส ภควา 
อรหํ 


(พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น) 
(เป็นผู้ไกลกิเลส เป็นผู้ควรไหว ควร 
บูชา) 


อง 



สมฺมาสมฺพุทุ!ธ 
วิชุชาจรณสมุปนฺโน 
สุคโด 
โลกวิทู 

อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถี 
สดฺถา เทวมนุสฺสานํ 


(เป็นผู้รู้ชอบเอง) 

(เป็นผู้บริบูรณ์แล้วด้วยวิชชาและจรณะ) 
(เป็นผู้ไปดีแล้ว) 

(เป็นผู้รู้แ'จังIลก) 

(เป็นผู้ดีเกบุรุษที่ควรดีเก ไม่มีผู้อื่นยิ่ง 
กว่า) 

(เป็นผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้ง 
หลาย) 


พุทฺโธ (เป็นผู้เบิกบานแล้ว) 

ภควาติ. (เป็นผู้จำแนกธรรม ดังนี้) 

ทยุดระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า 


พุทุธวารทนุตวรตาทิคุณา 
ภิยุตฺโต 


สุทุธาภิฌาณกรุณาหิ 
สมาคดตุโต 

โพเธสิ โย สุชนติ กมลํว 
สโร 


สวด พุทธาภิคีติ 

คำนำ ว่า 

หนุท มยํ พุทธาภิดืดึ กโรมเส ฯ 

รับ สวดพร้อมกันว่า 

(พระพุทธเจ้า เป็นผู้ประกอบแล้ว 
ด้วยพระคุณ มีความเป็นพระอรหันต์ 
เป็นด้น) 

(มีพระอัธยาศัย ประกอบด้วยพระบร- 


สทธิคุณ พระบิญญาคุณ และพระ 
กรุณาคุณ) 

(พระองค!ด ยังประขุมชนดีให้'เบิกบาน 
แล้ว ดังดวงพระอาทิตย์ยังดอกหัวให้ 
บานฉะนั้น) 
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วนฺทามหํ ตมรณํ สิรสา 
ชิเนนฺทํ 

(ข้าพเจ้า ขอไหว้พระผู้มีพระภาคเจ้า 
พระองค์นั้น ผู้ไม่มีข้าศึก ผู้เป็นจอม 
ชนะ ด้วยเศียรเกล้า) 

พุทฺโธ โย สพฺพปาณีนํ 
สรณํ เขมมุตฺตมํ 
ปจึมานุสุสติฎจิานํ วนฺทามิ 
ดํ สิ เรนหํ 

(พระพุทธเจ้าพระองค์ใด เป็นสรณะ 
อันเกษมสุด ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย) 
(ข้าพเจ้า ขอไหว้พระผู้มีพระภาคเจ้า 
พระองค์นั้น ผู้เป็นที่ตั้งแห่งอนุสสติ 
ที่ ๑ ด้วยเศียรเกล้า) 


พุทฺธสุสาหสฺมิ ทาโสว (ทาสีว) (ข้าพเจ้า ขอเป็นทาส (ทาสี) ของ 


พุทฺโธ เม สามิกิสฺสโร 
พุทฺโธ ทุกฺขสุส ฆาดา จ 
วํธาตา จ หิตสฺส เม 

พระพุทธเจ้าเทียว 
(พระพุทธเจ้าเป็นนายของข้าพเจ้า) 
(พระพุทธเจ้าเป็นผู้กำจัดทุกข์ด้วย) 
(เป็นผู้ทำซึ่งประโยชน์เกื้อกูลแก่ข้าพเจ้า 

พุทฺธสฺสาหํ นิยฺยาเทมิ 
สรีรฌฺชีวิตฒฺจิทํ 
วนฺทนฺโตหํ (ตีหํ) จริสฺสามิ 
พุทฺธสฺเสา สุโพธิตํ 
นตฺถิ เม สรณํ อฌฺฌํ 
พุทฺโธ เม สรณํ วรํ 

ด้วย) 

(ข้าพเจ้า ขอมอบกายถวายชีวิตอันนี้ 
แก่พระพุทธเจ้า) 

(ข้าพเจ้า ไหว้ อยู่ จัก ประพฤติซึ่งความ 
ตรัสรู้ดี ของพระพุทธเจ้าทีเดียว) 
(สรณะอื่นของข้าพเจ้า ไม่มี) 

(พระพุทธเจ้า เป็นสรณะอันประเสริฐ 

เอเตน สจฺจวชฺเชน 
วฑฺเฒยฺยํ สตฺถุ สาสเน 

ของข้าพเจ้า) 

(ด้วยความกล่าวสัตย์นี้) 

(ขอข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของ 
พระศาสดา) 
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พุทฺธํ เม วนฺทมาเนน 
(วนุทมานาย) ยํ ปุฌฺฌํ 
ปสุตํ อิธ 

สพุเพปิ อนุตรายา 
เม มาเหสุ ดสฺส เตชสา. 


(บุญใด อันข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้า 
ขวนขวายแล้วในที่นี้) 


(แม้สรรพอันตรายทั้งหลาย อย่าได้มี 
แก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชบุญนั้น) 

กราบลง หมอบอยู่ว่า 

กาเยน วาจาย ว เจตสา วา (กรรมน่าเกลียดอันใดที่ข้าพเจ้าได้ 

กระทำแล้ว ในพระพุทธเจ้า ด้วย 
กาย หรือวาจา ใจ) 


พุทฺเธ กุกมฺมํ ปกตํ มยา ยํ 


พุทฺโธ ปฎิคฺคณฺหตุ อจฺจยนุตํ (ขอพระพุทธเจ้าจงทรงงดโทษนั้น) 
กาลนุตเร สํวริตุ ว พุทฺเธ. (เพื่อระวังต่อไปในพระพุทธเจ้า) 


สวด ธัมมานุสสติ 

คำนำ ว่า 

หนุท มยํ ธมฺมานุสฺสตินยํ กโรม เส ฯ 

รับสวดพร้อมกันว่า 

สุวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม (พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ตรัสดีแล้ว) 


สนุทิฏฺริโก 
อกาลิโก 
เอหิปสฺสิโก 
โอปนยิโก 

ปจฺจตฺตํ เวทิตพุโพ วิฌฺญหีสิ. 


(เป็นของอันบุคคลพึงเห็นเอง) 

(เป็นของไม่มีกาลเวลา) 

(เป็นของจะร้องเรียกผู้อื่นให้มาดูได้) 
(เป็นของอันบุคคลพึงน้อมเข้ามาใสใจ) 
(เป็นของอันาญฌูชนทั้งหลาย พึงรู้ 
แจ้งเฉพาะตัว ตังนี้) 


หยุดระลึกถึงคุณพระธรรม 


เ••๕ 





สวด ธัมมาภิคีติ 

คำนำ ว่า 

หนฺท มยํ ธมฺมาภิคีติ กโรม เส ฯ 

รับสวดพร้อมกันว่า 


สฺวากฺขาตดาทิคุณโยควเสน 
เสยุโย 


(พระธรรม เป็นของอันประเสริฐ 
ด้วยอำนาจอันประกอบด้วยคุณ มี 
ความเป็นแห่งสวากขาตะเป็นด้น) 

(อันใด ต่างด้วยมรรคผล ปริยติ และ 
วิโมกข์) 

ธมฺโม กุโลกปตนา ตทธาริธารี (พระธรรมอันผู้ทรงธรรมนั้นจากความ 

ตกไปในโลกที่ชั่ว) 

วนฺทามหํ ตมหรํ วรธมฺมเมตํ (ข้าพเจ้า ขอไหว้พระธรรมอันขจัด 


โย มคฺคปากปริยตฺติ 
วีโมกฺขเภโท 


ธมฺโม โย สพฺพปาณีนํ สรณํ 
เขมมุดฺดมํ 

ทุติยานุสฺสติฎฺ3านํ วนฺทามิ ตํ 
สิเรนหํ 


ความมีดอันนั้น) 

(พระธรรมอันใด เป็นสรณะอันเกษม 
สุด ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย) 
(ข้าพเจ้า ขอไหว้พระธรรมอันนั้น 
ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งอนุสสติที่ ๒ ด้วย 


ธมฺมสฺสาหสฺมิ ทาโสว (ทาสีว) 

ธมฺโม เม สามิกิสฺสโร 
ธมฺโม ทุกฺขสฺส ฆาตา จ 
วีธาตา จ หิตสฺส เม 


เศียรเกล้า) 

(ข้าพเจ้า ขอเป็นทาส (ทาสี) ของพระ 
ธรรมเทียว) 

(พระธรรมเป็นนายของข้าพเจ้า) 

(พระธรรมเป็นธรรมกำจัดทุกข์ด้วย) 
(เป็นธรรมทำซึ่งประโยชน์เกื้อกูลแก่ 
ข้าพเจ้าด้วย) 


1*1๕ 
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ธมฺมสฺสาหํ นิยฺยาเทมิ 
สรืรฌฺชีวิตฌฺจิทํ 
วนฺทนฺโตหํ (ตีหํ) จริสฺสามิ 
ธมฺมสฺเสา สุธมฺมติ 
นตฺถิ เม สรณํ อฌฺฌํ 
ธมฺโม เม สรณํ วรํ 

เอเดน สจฺจวชฺเชน 
วฑฺเฒยฺยํ สตฺกุ สาสเน 


(ข้าพเจ้า ขอมอบกายถวายชีวิตอ้นนี้ 
แด่พระธรรม) 

(ข้าพเจ้าไหว้อย่ จักประพฤติ ซึ่งความ 
เป็นธรรมติ แห่งพระธรรมทีเดียว) 
(สรณะอ้นอื่นของข้าพเจ้าไม่มี) 

(พระธรรม เป็นสรณะอ้นประเสริฐ 
ของข้าพเจ้า) 

(ติวยความกล่าวสัตย์นี้) 

(ขอข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของ 


ธมฺมํ เม วนฺทมาเนน 
(วนฺทมานายา) ยํ ปุฌฺฌํ 
ปสตี อิธ 

สพฺเพ!) อนฺตรายา เม 


พระศาสดา) 

(บุญใด อ้นข้าพเจ้าไหว้พระธรรม 
ขวนขวายแล้วในที่นี้) 


(แม้'สรรพอ้นตรายทั้งหลายอย่าไติมีแก่ 


มาเหสุ ตสฺสเดชสา. 


ข้าพเจ้า ด้วยเดชบุญนั้น) 
กราบลง หมอบอยู่ว่า 


กาเยน วาจาย ว เจตสา วา (กรรมน่าเกลียดอ้นใดที่ข้าพเจ้าได้ 
ธมฺเม กุกมฺมํ ปกตี มยา ยํ กระทำแล้ว ในพระธรรม ด้วยกาย 

หรือวาจา ใจ) 


ธมฺโม ปฏิคฺคณฺหตุ อจฺจยนฺดํ (ขอพระธรรมจงทรงงดโทษนั้น) 
กาลนฺตเร สํวริตี ว ธมฺเม. (เพื่อระวังต่อไปในพระธรรม) 


เ'1ง 







สวด สังฆานุสสติ 

คำนำ ว่า 

หนุท มยํ สงฺฆานุสฺสตินยํ กโรม เส ฯ 

รับลวดพร้อมกันว่า 


สุปฏิปนุโน ภควโด 
สาวกสงฺโฆ 
อุชุปฏิปนฺโน ภควโต 
สาวกสงฺโฆ 

ฌายปฏิปนฺโน ภควโด 
สาวกสงฺโฆ 

สามีจิปฎิปนฺโน ภควโต 

สาวกสง โ ฆ 

ยทิทํ 

จตุดาริ ปุริสยุคานิ 
อฎฺ^ ปุริสปุคุคลา 
เอส ภดวโต สาวกสงฺโฆ 

อาหุเนยฺโย 
ปาหเนยุโย 
ทกฺชิเณยฺโย 
อณฺชลิกรณีโย 
อนุดฺตรํ ปุฌฺฌกเขตุดํ 
โลกสฺสาติ. 


(พระสงฆ์สาวก ของพระผู้มีพระภาค 
เจ้า เป็นผู้ปฏิบติดีแล้ว) 

(พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค 
เจ้า เป็นผู้ปฏิป้ตตรงแล้ว) 

(พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค 
เจ้า เป็นผู้บ่ปีบตถกแล้ร) 

(พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค 
เจ้า เป็นผู้ปฏิป้ติชอบแล้ว) 

(คือ) 

(คู่แห่งบุรุษทั้งหลาย ๔) 

(บุรุษบุคคลทั้งหลาย ๘) 

(นี่พระสงฆ์สาวก ของพระผู้มีพระ 
ภาคเจ้า) 

(ฟานเป็นผู้ควรสักการะที่เขานำผาบุจา) 
(ฟานเป็นผู้ควรของต้อนรับ) 

(ฟานเป็นผู้ควรทักษิณาทาน) 

(ฟานเป็นผู้ควรอัญชลีกรรม) 

(ฟานเป็นนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญ 
อื่นยิ่งกว่า ดังนี้) 


หยุดระลึกถึงคุณพระสงฆ์ 


๒ ก! 
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สวด สังฆาภิคีติ 

คำนำ ว่า 

หนฺท มยํ สงฺฆาภิคีตึ กโรม เส ฯ 

รับสาดพร้อมกันว่า 


สทุธมุมโช สุปฏิปตฺติ¬ 
ดณาทิยูดฺโด 


(พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค 


เจ้า เป็นผู้เกิดจากสัทธรรม ประกอบ 
แล้วด้วยคุณ มีสุปฏิบ้ติคุณเป็นด้น) 
(พวกใดเป็นหมู่แห่งอริยบุคคลอัน 

... ประเสริฐสด ๘ 4^พวก) 

สีลาทิธมุมปวราสยกายจิตุ’โต (มีกายและจิต อาศัยธรรมอันประเสริฐ 

มีศีลเป็นด้น) 

(ข้าพเจ้า ขอไหว้หมู่พระอริยะทั้ง 
หลายพวกนั้น ซึ่งหมดจดสะอาด) 
พระสงฆ์หมู่ใด เป็นสรณะอันเกษม 
สุดของสรรพสัตว์ทั้งหลาย) 

(ข้าพเจ้า ขอไหว้พระสงฆ์พวกนั้น ผู้ 
เป็นที่ตั้งแห่งอนุสสตที่ ๓ ด้วยเศียร 
เกล้า) 

สงฺฆสุสาหสฺมิ ทาโสว {ทาสีว) (ข้าพเจ้า ขอเป็นทาส (ทาสี) ของ 

พระสงฆ์เทียว) 

สงฺโฆ เม สามิกิสุสโร (พระสงฆ์เป็นเจ้านายของข้าพเจ้า) 

สงฺโฆ ทุกฺข สฺส ฆาตา จ (พระสงฆ์เป็นผู้กำศัดทุกข์ด้วย) 

วิธาตา จ หิตสฺส เม (เป็นผู้ทำซึ่งประโยชน์เกื้อกูลแก่ข้าพเจ้า 

ด้วย) 


โยฏฺจีพฺพิโธ อริยปุคฺคล- 
สงฺฆเสฎฺโรึ 


วนฺทามหํ ตมริยาน คณํ 
สุสุทธิ 

สงฺโฆ โย สพฺพปาณีนํ 
สรณํ เขมมุดฺตมํ 
ตติยานุสฺสติฎฺจีกนํ 
วนทามิ ติ สิเรนหํ 
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สงฺฆสฺสาหํ นิยฺยาเทมิ 
สรีรฌฺชีวิตฌฺจิทํ 
วนฺทนฺโดหํ (ตีหํ) จริสฺสามิ 
สงฺฆสฺโสปฏิปนุนตํ 
นตฺถิ เม สรณํ อฌฺฌํ 
สงฺโฆ เม สรณํ วรํ 

เอเตน สจฺจวชฺเชน 
วฑฺเฒยฺยํ สตฺถุ สาสเน 


(ข้าพเจ้า ขอมอบกายถวายชีวิตอัน 
นี้ แด่พระสงฆ์) 

(ข้าพเจ้าไหว้อยู่ จักประพฤติซึ่ง 

ความปฏิปติแฟงพระสงฆ์) 

(สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี) 

(พระสงฆ์ เป็นสรณะอันประเสริฐ 
ของข้าพเจ้า) 

(ด้วยความกล่าวสัตย์นี้) 

(ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของ 


สงฺฆํ เม วนฺทมาเนน 
(วนฺทมานาย) ยํ ปุฌฺฌํ 


พระศาสดา) 

(บุญใด อันข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์ 
ขวนขวายแล้วในที่นี้) 


ปสุดํ อิธ 

สพฺเพ!) อนุตรายา 
เม มาเหสุ ตสฺส เตชสา. 


(แม้สรรพอันตรายทั้งหลาย อย่าได้มี 
แก่ข้าพเจ้า ด้วยเดขบุญนั้น) 

กราบลง หมอบอยู่ว่า 

กาเยน วาจาย ว เจตสา วา (กรรมน่าเกลียดอันใดที่ข้าพเจ้าได้ 

กระทำแล้ว ในพระสงฆ์ ด้วยกาย 
หรือวาจา ใจ) 


สงฺเฆ กูกมฺมํ ปกตํ มยา ยํ 


สงฺโฆ ปฏิคฺคณฺหตุ อจฺจยนุตํ (ขอพระสงฆ์จงทรงงดโทษนั้น) 
กาลนุตเร สํวริตุ้ ว สงฺเฆ. (เพื่อระวังต่อไปในพระสงฆ์) 


เข๙ 
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ฒวถกี่ I*) 

แบบถึงพระไถรสรณ!คมน์ 


พระพุทธเจ้าทรงพระมหากรุณาประดิษฐานพระพุทธคาสนา 
ลงในโลก ย่อมทรงวางระเบียบแบบแผนไว้ครบบริบูรณ์แล้ว แบบถึง 
พระไตรสรณาคมน์ก็มีแล้ว แต่ขาดผู้นำ จึงไม่ได้ถือเป็นหลักปฏิบีดิ 
สืบมาจนถึงสมัยปัจจุบันทุกวันนี้ 

เนื่องด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นต้องนำมาลงไว้เป็นแบบปฏิป้ดิสืบ 
ไปของพุทธบริษัททั้ง ๔ คือ 

๑. พระภิกษุ และสามเณร 
๒. พระภิกษุณี และสามเณรี 
๓. อุบาสก 
๔. อุบาสิกา 

ทั้ง ๔ จำพวก เมื่อน้อมตนเข้ามานับถือพระพุทธศาสนานี้ ย่อม 
ประกาศปฏิญาณตนถึงพระไตรสรณาคมน์ ทุกคนตลอดไป 

วิธีถึงพระไตรสรณาคมน์ 

ดามแบบที่พระองค์ได้ทรงพระมหากรุณา โปรดพระเจ้า 
พิมพิสาร กับทั้งบริวาร ๑๑ นทุด และทรงโปรดสิงคาลมาณพนั้น 
พระองค์ตรัสเทศนาจบลงแล้ว พระเจ้าพิมพิสาร กับทั้งบริวาร ๑๐ 
นหุต ได้สำเร็จโสดาปัตติผล อีกนหุตหนึ่งนั้นถึงพระไตรสรณคมน์ 
ส่วนสิงคาลมาณพ เมื่อฟังธรรมเทศนาจบลง ก็ได้ประกาศปฏิญาณ 
ตนถึงพระไตรสรณาคมน์ ดังต่อไปนี้ คือ เปล่งวาจาว่า 


๓() 
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เอสาหํ ภนฺเต สุจิรปริน็พฺพุดมุ!) ติ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉามิ 

ธมุมฌฺจ ภิกฺชุสงฺ‘ผฌฺจ อุปาสกํ (0ปาสิกํ) มิ สงฺโฆ ธาเรดุ 
อชฺชตคฺเค ปาณุเปตํ สรณํ คติ ฯ 

ทุดิยมุ!) ฯลฯ ดดิยมุ!) ฯลฯ อชฺชตคฺเค ปาณุฟดํ สรณํ คติ ฯ 

แปลความว่า 

ข้าพเจ้า ขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า แม้ปรินิพพานนานนัก 
หนาแล้ว กับทั้งพระธรรมและพระอริยสงฆ์สาวก ว่าเป็นที่พี่ง ที่ระลึก 
ที่นับถึอของข้าพเจ้า ตลอดสิ้นชีวิต ขอสงฆ์คงทรงจำไว้ ซึ่งข้าพเจ้า 
ว่าเป็น อุบาสก (อุบาลึกา) มีวันนี้เป็นต้น ตราบเท่าสิ้นชีวิต ฯ 

แบบดึงพระไตรสรณาคมน์ในสมัยนี้ 

ตามแบบที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่พระอรหันตขีณาสพพุทธ 
สาวก ๖๐ องค์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสิ ที่จะ 
ส่งไปประกาศพระพุทธศาสนา เพื่อให้สำเร็จกิจบรรพชาอุปสมบทแก่ 
กุลบุตรทั้งปวง ด้วยวิธีให้ถืงพระไตรสรณคมน์นี้ และในสมัยนี้ ก็ได้ 
ถือเป็นแบบถึงพระไตรสรณคมน์ ทั้งอุบาสก อุบาสิกา และบรรพชา 
เป็นสามเณร ฯ 

วิธีถึงพระไตรสรณาคมน์ในสมัยนี้ 

พระอาจารย์ผู้นำ ให้นึกถึงพระไตรสรณคมน์นั้น พึงแนะนำ 
พราสอนให้รักษาความสัตย์ ความจริงในพระไตรสรณาคมน์อย่าง 
ยิ่ง ดังต่อไปนี้ คือ ะ- 

๑. สอนให้นั้งคุกเข่า กราบด้วยเบญจางคประดิษเ ๓ ครั้ง 
แล้วเตือนให้รักษาความจริงว่า เวลานี้เป็นเวลารักษาความสัตย์ความ 
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จริง คือ ร่างกายที่นั่งคุกเข่า ประณมมือ อยู่บัดนี้ พึงทราบว่าเป็น 
ร่างกายที่จะประกาศตนถึงพระไตรสรณาคมน์จริง ๆ ฯ 

๒. วาจาที่จะกล่าวถึงคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
ในกาลบัดนี้ พึงทราบว่าเป็นวาจาที่ได้ประกาศตนถึงพระไตรสรณา- 
คมน์จริงๆ ฯ 

๓. นํ้าใจที่น้อมนึกถึงคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
พึงทราบว่าเป็นนํ้าไจจริงๆ ฯ 

๔. พึงตั้งเป็นความสัตย์ อธิษฐานไว้ในใจว่า ข้าพเจ้าขอนับถือ 
เอาคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ทั้งสาม เป็นสรณะ ที่พึ่ง ที่ 
ระลึก ที่นับถือของข้าพเจ้า ตั้งแต่บัดนี้เป็นด้นไป ตราบเท่าสิ้นชีวิต ฯ 
เมื่อตั้งเป็นความสัตย์แล้ว พึงนำให้ถึงพระไตรสรณาคมน์ ดัง 

ต่อไปนี้ 

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา, พุทฺธํ ภควนฺดํ อภิวาเทมิ ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง 

สุวากฺขาโต ภควดา ธมฺโม, ธมฺมํ นมสฺสามิ ฯ 

กราบลงครั้งหนึ่ง 

สุปฎิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, สงฺฆํ นมามิ ฯ 

กราบลงครั้งหนึ่ง 

นำว่า นโม ๓ จบ 

นโม ตสุส ภดวโต อรหโด สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ 

นำว่า ถึงพระไตรสรณาคมน์ 
พุทฺธํ สรณํ คจุฉามื, 

ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ, 

สงฺฆํ สรณื คจฺฉามิ, 
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ทุติยมุ!] 
ทุติยมุปี 
ทุติยมุ!) 
ตติยมุปิ 
ตติยมุ!] 


พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ, 
ธมุมํ สรณํ คจฺฉามิ, 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ, 
พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ, 
ธมุมํ สรณํ คจฺฉามิ, 


ตติยมุ!] สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ, 

แปลความว่า 

ข้าพเจ้า ขอถึง พระพุทธเจ้า กับทั้งพระธรรม และพระอริย¬ 
ลงฆ์สาวก ว่าเป็นสรณะ ที่พึ่ง ที่ระลึก ที่นับถือ ของข้าพเจ้า ตั้งแต่ 
บัดนี้เป็นต้นไป ตราบเท่าสิ้นชีวิตของข้าพเจ้านี้แล ฯ 


นำ ระลึกถึงพุทธคุณ ว่า 

อิติ!] โส ภควา อรหํ สมุมาสมุพุทฺโธ, วิชฺชาจรณสมุปนฺโน 
สุคโต โลกวิทู, อนุตฺดโร ปุริสทมุมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ 
ภดวาดึ ฯ 

กราบหมอบลง นิ่งอยู่ ว่า 
กาเยน วาจาย ว เจตสา วา, 

พุทฺเธ กุกมุมํ ปกตํ มยา ยํ, 

พุทฺโธ ปฎิคฺคณฺหตุ อจฺจยนฺตํ, 

กาลนฺตเร สํวริตุ้ ว พุทฺเธ ฯ 

จบพุทธคุณแล้ว เงยขึ้น 

นำ ระลึกถึงคุณพระธรรม ว่า 

สุวากฺขาโด ภควตา ธมุโ ม, สนฺทิฏฺจิโก อกาลิโก เอหิปสุสิโก, 
โอปนยิโก ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฌฺฌหีต็ ฯ 
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กราบหมอบลง นิ่งอยู่ ว่า 

กาเยน วาจาย ว เจดสา วา, 

ธมฺเม กุกมุมํ ปกดํ มยา ยํ, 

ธมฺโม ปฎิคฺคณฺหจุ อจฺจยนฺดํ, 

กาลนฺตเร สํวริจุ้ ว ธมุเม ฯ 

จบธรรมคุณแล้ว เงยขึ้น 

นำ ระลึกถึงคุณพระอริยสงฆ์สาวก ว่า 
สุปฏิปนุโน ภควโด สาวกสงุโฆ, 

อุชุปฏิปนุโน ภควโด สาวกสงฺโฆ, 

ฌายปฏีปนุโน ภควโด สาวกสงฺโฆ, 

สามีจิปฏิปนฺโน ภควโด สาวกสงฺโฆ, 

ยทิทํ จตุตาริ ปุริสยุคานิ อฏฺ* ปุริสปุดฺคลา เอส ภควโด สาวกสงุโฆ, 
อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺซิเณยฺโย อฌฺชสิกรณีโย, อนุตุดรํ 
ปุฌฺฌกฺเขตฺตํ โลกสุสาด ฯ 

กราบหมอบลง นิ่งอยู่ ว่า 
กาเยน วาจาย ว เจตสา วา, 

สงฺเฆ กุกมฺมํ ปกดํ มยา ยํ, 

สงฺโฆ ปฏิคฺคณฺหจุ อจฺจยนุตํ, 

กาลนุตเร สํวริดุ้ ว สงุเฆ ฯ 

จบสงฆคุณแล้ว เงยขึ้น 

แบบวิธีเจริญ พรหมวิหาร ทั้ง ๔ แปล 

อหิ สุขีโด โหมิ ขอเราจงเป็นผู้มีความสุขเถิด ฯ 

นิทฺทุกฺโข โหมิ ขอเราจงเป็นผู้ปราศจากทุกข์ทั้งปวงเถิด ฯ 


ต ๙ 



อเวโร โหมิ 
อพฺยาปชฺโฌ โหมิ 

อนีโฆ โหมิ 

สุขี อตฺตานํ ปริหรามิ 

สพุเพ สตฺตา 

สุขีตา โหนฺดุ 
สพุเพ สตฺตา 

อเวรา โหนฺดุ 
สพุเพ สตฺตา 

อพุยาปชฺฌา โหนฺดุ 

สพุเพ สตฺตา 

อนีฆา โหนฺตุ 


ขอเราจงเป็นผู้ปราศจากเวรทั้งปวงเถิด ฯ 
ขอเราจงเป็นผู้ปราศจากความเบียดเบียน 
ทั้งปวงเถิด ฯ 

ขอเราจงปราศจากความลำบากยากเข็ญ 
ทั้งปวงเถิด ฯ 

ขอเราจงบริหารตนให้มีความสุขตลอดทุก 
เมื่อเถิด ฯ 

เมตตาตน จบเท่านี้ ฯ 

เจริญเมตตาสัตว์ 

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 
จงเป็นสุขๆ เถิด ฯ 

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 

จงอย่าได้เป็นผู้มีเวรแก่กันและกันเลย ฯ 

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 

จงอย่าได้เป็นผู้เบียดเบียนแก่กันและกัน 

เลย ฯ 

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 
จงอย่าได้มีความลำบากยากแค้นทั้งปวง 
เถิด ฯ 
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สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ด้วยกินหมดทั้งสิน 

สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ จงบริหารตนให้มีความสุขตลอดกาลทุกเมื่อ 

เถิด ฯ 

เมตตาสัตว์จบเท่านี้ ฯ 

เจริญกรุณาแก่สัตว์ทั้งปวง 

สพุเพ สดฺตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 

สพุพทุฤขา ปมุจฺจนฺดุ จงเป็นผู้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงเถิด ฯ 

จบกรุณาเท่านี้ ฯ 

เจริญมุทิตาแก่สัตว์ทั้งปวง 

สพุเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 

ลทฺธสมุปต็โต มาวิคจฺฉนฺตุ ฯ จงอย่าได้ปราศจากสม บ้ติ อันตนได้ 

แลวเถิด ฯ 
จบมุทิตาเท่านี้ ฯ 


สพฺเพ สตฺตา 

กมฺมสฺสกา 
กมุมทายาทา 
กมุมโยน็ 


เจริญอุเบกขาพรหมริหาร 

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 
เป็นผู้มีกรรม เป็นของๆ ตน 
มีกรรมเป็นผู้ให้ผล 
มีกรรมเป็นแดนเกิด 


ฅ’ว 


กมุมพนฺธู 
กมฺมปฏิสฺสรณา 
ยํ กมฺมํ กริสฺสนฺดิ 
กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา 
ดสฺส ทายาทา ภวิสฺสนฺต็ 


มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ 

มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย 

จักทำกรรมอันใดไว้ 

ที่เป็นบุญ หรือเป็นบาป 

จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น ฯ 


จบอุเบกขาพรหมวิหาร ฯ 


แบบวิธี บูชาดอกไม้ธูปเทียน 

. 0 คโด ปุ ลิงค์ ชายว่า 

ยมหํ สมุมาส มุพุทฺ ธ สรณ่ I ภั ผู้ 

คตา อิตฺถีลิงค์ หญิงว่า 

พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ผู้ตรัสรู้ดีแล้วเองโดยชอบ พระองค์ใด 
แน่ะ ข้าพเจ้าถึงแล้วว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง 

อิมินา สกฺกาเรน ตํ ภควนฺด อภิปูชยามิ ฯ 
ข้าพเจ้าบูชาพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ด้วยเครื่อง 
สักการะอันนี้ ฯ 

กราบลงดรั้งหนึ่ง 

. . , 1 . คโต ปลิงค์ ชายว่า 

ยมห่ สฺวากฺขาต ภควตา ธมุมํ สรณํ I * 10 , 

คตา อิตฺถึลิงค์ หญิงว่า 

พ ร 'ะธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเทศนาไว้ดีแล้ว เหล่าใดแน่ะ 
ข้าพเจ้าถึงแล้วว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง 

อิมินา สกฺกาเรน ตํ ธมุมํ อภิปูชยามิ ฯ 
ข้าพเจ้าบูชาพระธรรมนั้น ด้วยเครื่องสักการะอันนี้ ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง 


|'1ก| 



0 1 0 , . คโด ปลิงค์ ชายว่า 

ยมหํ สุบฏปนุนั สงฺฆั สรณ 2 ,, , 

คตา อิตฺถีลิงค์ หญิงว่า 

พระสงฆ์สาวกของพระผู้,มีพระภาคเจ้าเป็นผ้ปฏบ้ฅิดีแล้ว หมู่ใดแน่ะ 
ข้าพเจ้าถึงแล้วว่า เป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง 

อิมินา สกฺกาเรน ติ สงฺฆํ อภิปูชยามิ ฯ 
ข้าพเจ้าบูชาพระสงฆ์หมู่นั้น ด้วยเครื่องสักการะอันนื้ ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง 

แบบวิธีไหว้พระ อีกแบบหนึ่ง 

0 , 0 ,, ค โต ป้ลิงค์ ชายวืา 

ยมหํ สมุมาสมุพทฺธ ภควนุต สรณ โ^, 

คตา อิดฺถีลิงค์ หญิงว่า 

พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ตรัสรู้ดีแล้วเองโดยขอบ พระองค์ใด 

แน่ะ ข้าพเจ้าถึงแล้วว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง 

ติ ภควนฺดํ อภิวาเทมิ ฯ 

ข้าพเจ้ากราบไหว้พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง 

0 0 0 0 คโต ป่ลิงค์ ชาย ว่า 

ยมหํ สฺวากฺขา ติ ภควตา ธมุมํ สร ณ 2 * 1 , 

คตา อิดุถีลิงค์ หญิงว่า 

พระธรรมที่พระผ้มีพระภาคเจ้าตรัสเทศนาไว้ดีแล้ว เหล่าใดแน่ะ 
ข้าพเจ้าถึงแล้ว ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง 
ติ ธมฺมํ นมสฺสามิ ฯ 
ข้าพเจ้ากราบไหว้พระธรรมนั้น ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง 
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. ... 1 ..,. 0 . 0 คโด ป่ลิงค์ ชายว่า 

ยมหํ สุปฏปนฺนํ สงฺฆํ สรณํ I นั้^* . 1 

คตา อดุถิลิงค์ หญิงว่า 

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ปฏิป้ติดีแล้ว หมู่ใดแน่ะ 
ข้าพเจ้าถึงแล้วว่าเป็นที่พึ่งกำจัดภัยได้จริง 

ตํ สงฺฆํ นมามิ ฯ 

ข้าพเจ้ากราบไหว้พระอริยสงฆ์สาวกนั้น ฯ 
กราบลงครั้งหนึ่ง ฯ 

แบบคำประกาศทานมัยกุศล 
อิทํ เม ทานํ อาสวกฺขยาวหํ นิพฺพานปจฺจโย โหต. 

เรายินดีในทาน การให้ของ ขอจงได้สำเร็จอาสวขัย สิ้นไป 
แห่งเครื่องดองสันดาน ขอจงเป็นห้จจัยแก่พระนิพพานเถิด. 
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บกานขน 

เรื่อง ภาวนา 

ภาวนา เป็นชื่อแห่งความเพียร ที่น้กปฏิป้ติในพระพุทธ 
คาสนาได้ถือเป็นฃ้อปฏิบ้ติดีปฏิบ้ติชอบอย่างดียิ่ง ไม่มีฃ้อปฏิบํติอื่นดี 
ยิ่งขึ้นไปกว่า 

ที่มาแห่งภาวนา 

ภาวนานี้ มืมาในสัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 
๑. ปหานปธาน เพียรสละบาปอกุศล ให้ขาดจากสันดาน 
๒. สังวรปธาน เพียรสำรวมระวังรักษา ไม่ให้บาปเกิดขึ้นใน 

ลันดาน 

๓. ภาวนาปธาน เพียรภาวนา ให้บุญกุศลเกิดขึ้นในดันดาน 
๔. อนุ รักขนาปธาน เพียรรักษาบุญกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้ 
เสื่อมสูญอันตรธาน 

ฃ้อที่ ๓ แห่งลัมมัปปธาน ความว่า ภาวนาปธาน เพียรบำเพ็ญ 
กุศลให้เกิดขึ้นในดันดานนี้ เป็นข้อปฏิบํติดีปฏิบติชอบในพระพุทธ- 
ศาสนาอย่างดียิ่ง ไม่มีข้อปฏิบ้ติอื่นดียิ่งขึ้นไปกว่า พุทธบริษัททั้ง ๔ 
จะเว้นเสียมิได้ จำเป็นต้องบำเพ็ญภาวนาปธานทุกคนตลอดไป จึง 
เป็นไปเพื่อพ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร สำเร็จพระอมตมหานดรนฤพาน 
หรือสำเร็จมรรคผลธรรมวิเศษ บรรลุจตุปฏิสัมภิทาญาณแตกฉานใน 
ห้องพระไตรปิฎก ด้วยการบำเพ็ญภาวนาปธานนี้ทั้งนั้น 
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ถ้าไม่ได้บำเพ็ญภาวนาปธานนี้แล้ว ก็ไม่เป็นไปเพื่อพ้นจาก 
ทุกข์ในวัฏสังสาร คือไม่สำเร็จพระนิพพานเลยเป็นอันขาด ฯ 

อนึ่ง ภาวนาปธานนี้ เป็นยอดแห่งข้อปฏิบ้ดิศีปฏิบ้ติชอบทั้ง 
ปวง คือ พุทธบริษัททั้ง ๔ เมื่อมีการบำเพ็ญทานและรักษาศีลให้บร¬ 
สทธิ้ดีแล้ว จำเป็นต้องมีการบำเพ็ญภาวนา หรือเหล่าพระภิกษุและ 
สามเณร เมื่อได้บรรพชา อุปสมบท ในพระพุทธศาสนาแล้ว ต้อง 
บำเพ็ญ สัมมั ปปธาน ทั้ง ๔ ประการ มีภาวนาปธานเป็นยอด คือ 
บำเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท 

คำว่า “ภาวนา'’ แปลว่า ทำให้เกิด ให้มี ให้เป็น คือ ทำกาย 
วาจา ใจ ให้เป็นศีล สมาธิ ปัญญา หรือทำข้นธสันดานของตนที่ 
เป็นปุถุชนให้เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา หรือมิฉะนั้น 
ก็กระทำขันธดันดานของตน ที่เป็นพระโพธิสัตว์ ให้ได้ตรัสรู้พระ 
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าขึ้นในโลก นับ 
ว่ากระทำให้เป็นไปในพระธรรมวินัยทั้งแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ 
ทีเดียว ฯ 

ประเภ ท แห่งการภาวนา 

พระอนุรุทธาจารย์เจ้า แยกประเภทภาวนาตามลำดับชั้นไว้ ๒ 
ประเภท คือ 

๑. สมถภาวนา ทำใจไห้มิสติสัมปชัญญะสงบจากกามารมณ์ 
ตั้งมั่นเป็นสมาธิภาวนา 

๒. วิปัสสนาภาวนา ทำใจให้มีสติสัมปชัญญะและมีสมาธิ 
บริบูรณ์แล้ว ให้เกิดมีปัญญาในเบื้องต้น จะกล่าวสมถภาวนาก่อน 
แล้ว จึงจะกล่าววิปัสสนาภาวนา โดยลำดับ เมื่อภายหลัง 


๔จ 


II) 


ประเภทสมถ ภาวนา 

ในพระคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ พระอนุรุทธาจารย์เจ้า แยก 
ประเภทแห่งสม ถ ภาวนาไว้ เป็น ๓ ประการ คือ ะ- 

๑. บริกรรมภาวนา เวลานั่งสมาธิภาวนา ใช้บริกรรมบทใด 

บทหนึ่ง 

๒. อุปจาร ภาวนา จิตตั้งนั่น เป็นอุปจารสมาธิ 
๓. อัปป นาภาวนา จิตตั้งนั่น เป็นอ้ปปนาสมาธิ 

สมถภาวนา วิธี 
บทเนื้อความย่อ 

ในเรื่องสมถภาวนาวิธี มีวิธีปฏีบ้ติละเอียดมาก แต่ในบทเนื้อ 
ความย่อนื้ จะกล่าวเฉพาะใจความย่อๆ พอให้ทราบล่วงหน้าไว้ ว่า 
สมถะคืออะไร ฯ 

พระสมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ ประการ คือ อุบายภาวนาให้ จิต 
เป็นสมาธิฯ เมื่อกล่าวถึงเรื่องที่จิตเป็นสมาธิ ดำเนินถูกในหนทาง 
อริยมรรคอริยผล แล้วก็เป็นอันถูกตองแล้ว ในพระสมถกรรมฐาน 
ทั้ง ๔๐ ประการ 

อีกประการหนึ่ง พระสมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ ประการ เหล่านี้ 
มีอาจารย์บางจำพวก สอนคณะสานุศิษย์ของตน ให้ขื้นพระสมถ- 
กรรมฐานทั้ง ๔๐ ประการ เป็นห้องๆ ไป ครบทั้ง ๔๐ ประการ เป็น 
๔๐ ห้อง กระทำให้คณะสานุศิษย์เข้าใจผิดและถือผิดเป็นถูก คือถือ 
เอาว่า พระกรรมฐานทั้ง ๔๐ ห้อง ใครได้ซ้นห้องไหน ก็ได้แต่ห้อง 
นั้น ไม่ได้ครบทั้ง ๔๐ ห้อง ถ้าต้องการให้ครบทั้ง ๔๐ ห้อง ต้องซ้น 
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ไปทีละห้องๆ จนครบทั้ง ๔๐ ห้อง จึงจะได้พระกรรมฐานทั้ง ๔๐ 
ประการ ดังนี้ เป็นการสอนผิดและเข้าใจผิด ถือผิดเป็นถูก จากพระ 
บรมคาสดาจารย์ เป็นอย่างยิ่ง ฯ 

ความจริง พระธรรมวินัยทั้งแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ 
เป็นธรรมแท่งเดียวกัน สมเต็จพระสัพพัญญบรมครูเจ้า พระองค์ 
ทรงเป็นวิภัชชวาที คือ พระองค์ทรงจำแนกขันธ์ ๕ คือ กายกับใจ 
ในตัวของมนุษย์คนเดียวเท่านั้น เป็นทั้งพระธรรม ทั้งพระวินัย ครบ 
จำนวนแปดหมื่นลี่พันพระธรรมขันธ์รวมกันเข้าก็เป็นธรรมแท่งเดียว 
กัน ฯ 

เมื่อพระธรรมวินัยเป็นธรรมแท่งเดียวกันอยู่แล้ว อาจารย์ 
บางจำพวกมาสอนให้แตกด่างออกไปเป็นห้อง ๆ ไม่สอนให้รวมเป็น 
แท่งเดียวกัน ชื่อว่าสอนผิดจากพระบรมศาสดาจารย้ เป็นอย่างยิ่ง ฯ 

อีกประการที่ ๒ นักปฏิบติใหม่ทั้งหลายยังไม่รู้ชั้นภูมิแห่ง 
จิต ตัดสินไม่ได้ว่าสมถกรรมฐานเพียงแค่ไหน เมื่อไรจะถึงวิปัสสนา 
กรรมฐานลักที ครั้นได้นั่งสมาธิ บังเกิดมีความรู้นิดๆ หน่อยๆ ก็ 
เข้าใจว่าตนได้วิปัสสนาญาณเสียแล้ว ก็เป็นผู้หลงติดอยู่ในสมถ- 
กรรมฐานดลอดไป ฯ 

เนื่องด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นต้องกล่าวเนื้อความย่อของสมถะ 
ไว้ดังต่อไปนี้ 

สมเด็จพระสัพพัญญบรมครูเจ้า เมื่อพระองค์ทรงดรัสรู้พระ 
อนุดดรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นในโลกแล้ว พระองค์ 
ย่อมทรงรู้แจ้งว่า เวไนยสัตว์ทั้งหลาย ล้วนเป็นผู้หลงซ้องอยู่ในวัฏ- 
สงสาร ไม่เห็นหนทางพระนิพพาน จึงเอาตนให้พ้นจากทุกข์ไม่ได้ ฯ 
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เมื่อพระองค์ทรงพระมหากรุณา โปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายให้ 
พ้นจากทุกข์ภัยในวัฏสงสาร จึงจำเป็นต้องตะล่อมเอานํ้าใจของ 
เวไนย สัตว์ ทั้งหลายให้สงบจากเครื่องข้อง รวมเข้าสู่วิถีหนทางพระ 
นิพพาน ซึ่งเป็นหนทางเอกในโลก ไม่มีหนทางอื่นยิ่งขึ้นไปกว่า และ 
เป็นทางอันเกษมจากโยคะทั้งปวง ฯ 

วิธีที่พระองค์ทรงตะล่อมเอาจิตให้สงบจากเครื่องข้อง รวม 
เข้าสู่วิถีหนทางพระนิพพานนี้แล เป็นวิธีที่สำค้ญ จึงจำเป็นต้องทรง 
พระกรุณาตรัสเทศนาสั่งสอนให้เจริญพระสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ 
บทใดบทหนึ่ง เฉพาะเป็นที่สบายแก่จริตหรือนิสัยของตนเท่านั้น ไม่ 
ใช่ให้ขึ้นเป็นห้องๆ ไปจนครบ ๔๐ ห้อง ฯ 

เมื่อได้พระสมถกรรมฐานเป็นที่สบายแก่จริตของตนแล้ว 
พระองค์ทรงพระมหากรุณาตรัสเทศนาโปรคให้นั่งสมาธิภาวนาทีเดียว 
วิธีนั่งสมาธิภาวนา มีแจ้งอยู่ในบทนั่งสมาธิข้างหน้า ฯ 

ช้อที่นักปฏิบติใหม่ทั้งหลายจะพึงวินิจฉัยว่า สมถกรรมฐาน 
เพียงแค 1 ไหน เมื่อไรจะถึงวิป๋’สสนากรรมฐานลักที ข้อนี้ให้พึงวินิจฉัย 
ในวิธีนั่งสมาธิภาวนา ซึ่งจะกล่าวต่อไปในบทนั่งสมาธิข้างหน้า ฯ 

บทธรรมมีอุปการะมาก 

นักปฏิป่ติทั้งหลายในพระพุทธศาสนานี้พึงเป็นผู้มีดีลเป็นที่ร้ก 
มีวัตตะปฏิบัติพร้อมบริบูรณ์ และมีธรรมซึ่งมีอุปการะมากเป็นที่เจริญ 
อยู่ จึงเป็นผู้เจริญรุ่งเรือง ฯ 

ธรรมมีอุปการะมาก มีหลายประการ แต่'จะกล่าว'ใน'ที่นี้เฉพาะ 
๓ ประการ คือ ะ- 


(บ่: 


๑. อปฺปมาโท อมตํ ปทํ พึงเป็นผู้ไม่ประมาท ซึ่งเป็นบท 
ธรรมอันไม่ตาย 

๒. สติมา ปริมุขํ สติ อุปฏฺรึเปติ พึงเป็นผู้มีสติเฉพาะหน้า 

เสมอ 

๓. สมฺปชาโน พึงเป็นผู้มีสัมปชัญญะ รู้จิตเสมอ 
ธรรม ๓ ประการเหล่านี้ เป็นธรรมมีอุปการะมาก นักปฏิบ้ติ 
ย่อมเจริญอยู่เป็นนิตย์ ฯ 



91 


แมวถกึ่ (ะ 

บกแงฒใธิภ!วนไ 


ปุพพภาคแห่งการปฏิบัติ 

นักปฏิบัติ ฝ่ายคฤหัสถ์ พึงประกาศปฏิญาณตน ถึงพระไตร- 
สรณคมน์ เป็นอุบาสกอุบาสิกาก่อน แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ 
ไห้บริสุทธิ้ กราบพระหรือไหว้พระเสร็จแล้ว เจริญพรหมวิหาร ๔ 
จบแล้ว จึงนั่งสมาธิภาวนาต่อไป ฯ 

นักปฏิบัติ ฝ่ายบรรพชิต พึงทำการบรรพชา อุปสมบท ให้ 
บริบูรณ์ ด้วยสมบัติ ๕ ประการ คือ วัตถุสมน้ติ ญัตติสมบัติ อนุ- 
สาวนาสมบัติ สีมาสมบัติ ปริสสมบัติ ฯ 

ชำระศีลให้บริสุทธี๋ ทำวัตร สวดมนต์ เจริญพรหมวิหาร ๔ 
จบแล้ว นั่งสมาธิต่อไป ฯ 

๑. วิธีนั่งสมาธิภาวนา 

พระพุทธพจน์ ในโอวาทปาฏิโมกข์ 
อิธ อริยสาวโก โวสฺสคุดารมฺมณํ กริตฺวา ลภติ สมาธิ ลภติ 
จิตฺตสฺ เสก คุดดนฺต็ ฯ ความว่าพระอริยสาวก ในพระธรรมวินัยนี้ 
กระทำกรรมฐาน คือนั่งสมาธิภาวนา มีการสละละวางอารมณ์ ย่อม 
ได้สมาธิ ได้ความที่จิตมีธรรมชาติเป็นหนึ่ง ด้งนี้ ฯ 

วิธีนั่งสมาธิภาวนา ท่านสอนไห้นั่งขัดสมาธิ เอาขาเบื้องขวา 
วางหับขาเบื้องซ้าย มือเบื้องขวาวางหับมือเบื้องซ้าย ฯ 
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อุซุ๊ กายํ ปณิธาย พึงตั้งกายให้ตรง คือ อย่านั่งให้ก้มนักเป็น 
คนหน้าควา หน้าตํ่าไม่ดี และอย่านั่งให้เงยหน้านัก เป็นคนหน้าสูง 
เกินไป ไม่พอดีพองาม ทั้งอย่าให้เอียงไปข้างซ้าย ข้างขวา ข้าง 
หน้า ข้างหลง ตั้งตัวให้เที่ยงตรงจริงๆ อย่ากดและอย่าข่มอวัยวะ 
ร่างกายแห่งใดแห่งหนึ่งให้ลำบากกายเปล่า ๆ พึงวางกายให้สบาย 
เป็นปกติเรียบร้อย ฯ 

ข้อที่ตั้งกายให้ตรงนี้พึงดรูปพระพุทธเจ้านั่งสมาธิเป็นตัวอย่าง 
เมื่อนั่งตั้งตัวตรงดีแล้ว อุชุ่ จิตดํ ปณิธาย พึงตั้งจิตให้ตรง คือ ตั้ง 
สติลงตรงหน้า กำหนดรู้ซึ่งจิตเฉพาะหน้า ไม่ส่งจิตให้พึงซ่านไปใน 
เบื้องหน้า อนาคตกาล อันยังไม่มาถึง และไม่ให้พึงซ่านส่งไปใน 
เบื้องหลัง อดีตกาล อันล่วงไปแล้วก็เป็นอันล่วงไปแล้ว ทั้งไม่ให้ 
พึงซ่านไปในเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องชาย เบื้องขวา ทั้งไม่ให้พึง 
ซ่านไปใน ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทางใด 
ทางหนึ่ง พึงเป็นผู้มีสติ กำหนดจิตรวมเข้าตั้งไวในจิต จนกว่าจิตจะ 
เป็นเออัคคตาจิต ฯ 

๒. วิธีดั้งสติลงตรงหน้า 

(พระอาจารย์ผู้นำพึงอธิบายตรงนี้ให้แจ้ง) 

จิต เป็นผู้รู้โดยธรรมชาติ เป็นแต่เพียงลักว่ารู้ คือรู้สึก รู้นึก 
รู้คิด รู้ร้อน รู้เย็น รู้ได้เห็น ได้ ยิน ได้ฟัง และรู้ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส 
ลูกด้องสิ่งสารพัดทั้งปวง ไม่รู้จักพินิจพิจารณา วินิจฉัยตัดสินอะไร 
ไม่ได้ทั้งนั้น จึงเป็นอันว่า ไม่รู้จักดี ไม่รู้จักชั่ว ไม่รู้จักผิด ไม่รู้จักถูก ฯ 
สติ เป็นตัวควบคุม มีอำนาจอยู่เหนือจิต สามารถรู้เท่าทัน 
จิตและรู้เรื่องของจิตได้ดี ว่าเวลานี้จิตดี เวลานี้จิตไม่ดี ตลอดถึง 
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มีความสามารถทำการปกครองจิตของเราให้ดีได้จริงๆ ฯ 

นักปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ พึงกำหนดเอาตัวสติที่มี 
อำนาจอยู่เหนือจิตนั้นมาตั้งลงตรงหน้า ทำหน้าที่กำหนดรู้ซึ่งจิต และ 
รวมเอาดวงจิตเข้าตั้งไว้ในจิต พยายามจนกว่าจิตจะรวมเป็นหนึ่ง 
ท่านจึงจะเป็นผู้มีสดีมีสัมปชัญญะพร้อมบริบูรณ์ในขณะเดียวกัน ฯ 

ถ. วิธี รวมจิต เข้าดั้งไว้ในจิต 

มนสา สิวโร สาธุ สาธุ สพฺพดุถ สิวโร 

สพุพตุถ ส์วุโด ภิกฺขุ สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจดี 

แปลความว่า 

สำรวมเอาจิตเข้าทั้งไว้ในจิตได้เป็นการดี และสำรวมระวังไม่ 
ให้จิตฟังซ่านไปในที่ทั้งปวงได้เป็นการดี ภิกษุผู้สำรวมระวังรักษา 
รอบคอบในที่ทั้งบ่วงแล้ว ย่อมเป็นผู้ฟันจากทุกข์ทั้งปวงตังนี้ ฯ 

วิธรวมจิต พึงเป็นผู้มีสติตั้งไว้เฉพาะหน้า กำหนดรู้ซึ่ง : จิต ซึ่ง 
เป็นตัวผูรู้โดยธรรมชาติ ที่รู้สึก รู้นืก รู้คิด อยู่เฉพาะหน้า และพึง 
พิจารณา หรือระลึกอยู่ในใจว่า พระพุทธเจ้าอยู่ในใจ พระธรรมอยู่ 
ในใจ พระอริยสงฆ์สาวกอยู่ในใจ เมื่อพระพุทธ พระธรรม พระ 
สงฆ์อยู่ในใจของเรานี้แล้ว เราไม่ต้องกังวลวุ่นวายอะไร และไม่ต้อง 
ส่งใจไปสู่ที่อื่น เราต้องทำความตกลง กำหนดเอาแต่ใจของเราดวง 
เดียวเท่านี้ให้ได้ เมื่อตกลงดังนี้ พึงตั้งสติลงตรงหน้า กำหนดเอา 
ตัวผัรู้คือจิต เฉพาะหน้า นึกคำบริกรรมภาวนากรรมฐานบทใดบท 
หนึ่ง ซึ่งเป็นที่สบายแก่จิตของตน บริกรรมภาวนาสืบไป ฯ 
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๔. วิธีนึกคำบริกรรมภาวนา 

ก่อนแต่จะนึกคำบริกรรมภาวนา พึงตรวจลูให้รู้แน่เสียก่อน 
ว่าสติได้กำหนดจิตถูกแล้วหรือยัง เมื่อรู้ว่าสติได้กำหนดจิตถูกแล้ว 
แต่จิตยังไม่สงบและยังไม่รวม พึงตรวจดูจิตต่อไป ว่าจิตที่ยังไม่รวม 
เป็นเพราะเหตุใด เป็นเพราะจิตของเรายังไม่ตกลงเชื่อมั่นต่อคุณพระ 
รัตนตรัยอย่างนั้นหรือ หรือจิตของเรายังฟ้งซ่านไปในอารมณ์อะไร 
ถ้าจิตของเราตกลงเชื่อมั่นต่อคุณพระรัตนตรัยว่า พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ อยู่ในใจของเรานี๊จริงแล้ว ก็เป็นอันนึกคำบริกรรมภาวนา 
ได้แล้ว แต่ถ้ายังไม่ตกลงและไม่เชื่อมั่นต่อคุณพระรัตนตรัย ว่ามีใน 
ใจของเราจริง ก็นึกคำบริกรรมภาวนาไม่ไต้ ถึงแม้นึกไป ก็ไม่สงบ 
และไม่รวมเป็นหนึ่งลงได้ จำเป็นต้องพิจารณาให้รู้รอบคอบเสียก่อน 
ว่า จิตของเราคิดไปตามอารมณ์อะไร ในอารมณ์ที่จิตคิดไปนั้น เป็น 
อารมณ์ที่น่ารัก หรือเป็นอารมณ์ที่น่าเกลียด เมื่อทราบว่าจิตของเรา 
ติดอยู่ในความรักก็ดี หรือติดอยู่ในความเกลียดก็ดีพึงทราบเถิดว่า 
จิตของเราลำเอียง จึงไม่ตกลงและไม่สงบ ฯ 

เมื่อทราบความจริงดังนี้แล้ว พึงปฏิบติดีปฎิป้ติชอบดังต่อไป 
นี้ คือ ตั้งสติลงเป็นคนกลาง กำหนดเอาดวงจิตเข้ามาตั้งไว้เป็นกลาง 
ทำความรู้เท่าส่วนทั้ง ๒ คือรู้เท่าทั้งส่วนความรัก ทั้งส่วนความ 
เกลียด ตั้งตรงแน่วแน่อยู่ที่เฉพาะหน้า ฯ 

เมื่อมีสติเป็นกลาง จิตก็ย่อมเป็นกลาง เมื่อจิตเป็นกลาง 
และได้ทำความรู้เท่าส่วนทั้ง ๒ รวมเอาจิตเข้ามาตั้งไว้เฉพาะหน้า 
ทั้งได้แลเห็นคุณพระรัตนตรัยแล้ว จิตนั้นปราศจากนิวรณ์แล้วว่าง 
จากอารมณ์ นึกคำบริกรรมภาวนาบทใดบทหนึ่ง ซึ่งเป็นที่สบายของ 




ดน เป็นต้นว่า “พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆๆ” ๓ จบแล้ว รวมลงเอาคำเดียว 
ว่า “พุทโธๆ” เป็นต้น เป็นอารมณ์ นึกอยู่แต่ในใจไม่ออกปากคือไม่ 
ให้มีเสียง มีสติจดจ่อต่อจิตจริงๆ จนจิตของเราตกลงสู่ภวังค์เอง ให้ 
หยุดคำบริกรรมนั้นเสียแล้ว มีสติตามกำหนด เอาจิตในภวังค์ให้ตั้ง 
มั่นเป็นสมาธิต่อไป ฯ 

๕. วิธีกำหนดรู้ จิตตกลงส่ภวังค์เอง 

ในเบื้องต้นนี้ จะกล่าวเรื่องภวังค์ให้ทราบก่อน แล้วจึงจะ 
กล่าวเรื่อง วิธีกำหนดรู้ ซึ่งจิตตกลงสู่ภวังค์เอง ให้ทราบเมื่อภาย 
หลัง ฯ 

คำว่า “ภวังค์” แปลว่า จิตดวงเดิม คือจิตเมื่อแรกเข้าสู่ปฏิสนธิ 
ในครรภ์ของมารดาแล้ว จิตตั้งภวังค์ขึ้นเป็นตัวภพ เหตุนั้น จิตที่ 
ตกลงสู่ภวังค์แล้ว จึงเรียกว่า จิตดวงเติม อนึ่ง หน้าที่ของจิตใน 
เวลาอยู่ในภวังค์นี้ จิตมีหน้าที่ทำการสร้างภพคือสืบต่ออายุให้เจริญ 
รุ่งเรือง ไม่ทำการรับรู้วับเห็นในทางดา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง 
กาย ภายนอก ฯ 

มนุษย์ทุกคน เมื่อเข้าปฏิสนธิในครรภ์ของมารดา จิตตั้ง 
ภวังค์ขึ้นเป็นตัวภพแล้ว จึงได้ประสูติเป็นชาติมนุษย์มา ฯ 

ในที่นี้มีประสงค์จะแสดงชื่อของภวังค์ ให้ผู้ปฏิบติได้ทราบไว้ 
ทั้ง ๔ ชื่อ ในลำดับแห่งขณะจิตข้อ ๑-๒-๓ กับข้อที่ ๑0 แห่งขณะจิต 
๑๗ ขณะ ตังต่อไปนี้ 

๑. อดีตภวังค์ จิตอยู่ในภวังค์ ปล่อยให้อารมณ์ล่วงไปเปล่าๆ 
ตั้งแต่ ๑ ขณะ ถึง ๑๕ ขณะจิต, 

๒. ภวังคจลนะ จิตเคลื่อนไหวตัว จะออกจากภวังค์, 


๕ 0 



๓. ภวังคุปัจเฉท จิตขาดจากความไหวตัว, 

๔. ปัญจทวาราวัชชนะ จิตออกสู่ทวารทั้ง ๕ 1 
๕. สันตีรณะ จิตใคร่ครวญในอารมณ์, 

๖. ลัมปฏิจฉันนะ จิตน้อมรับอารมณ์, 

๗. โวฏรัพพนะ จิตที่ตกลงจะถือเอาอารมณ์, 

๘. กามาพจรชวนะ จิตกามาพจร แล่นเนื่องๆ กันไป ๗ 

ขณะจิต 

๙. ตทาลัมพนะ จิตรับเอาอารมณ์ได้สำเร็จความปรารถนา, 
๑๐. ภวังคปาต จิตตกลงจากภวังค์เดิมอีก 
เรื่องภวังคจิต กับ เรื่องขณะจิต ที่กล่าวมานี้ เป็นจิตของ 
สามัญมนุษย์ทั่วไปในโลก ที่ยังไม่ได้ประพฤติปฏิยัติพระพุทธศาสนา 
เลย ก็เป็นอยู่อย่างนั้น ฯ 

อนึ่ง เรื่องจิตที่ออกจากภวังค์ และดกเข้าสู่ภวังค์ ดังข้อที่ 
กล่าวแล้วในขณะจิต ๑๗ ขณะนั้น เป็นเรื่องที่จิตออกเร็ว เข้าเร็วมาก 
ที่สุด และออกอยู่ทุกเวลา เข้าอยู่ทุกเวลา ที่กระพริบตา จนสามัญ 
มนุษย์ทั้งหลายไม่สามารถตามรู้ทันได้ แม้นัยน์ตาเมื่อดูสิ่งของอัน 
หนึ่งๆ อยู่แล้ว จะส่ายสายดาไปลูลิ่งอื่นอีก จิตก็ตกเข้าสู่ภวังค์ก่อน 
แล้วออกจากภวังค์ จืงลูสิ่งอื่นต่อไปได้เป็นการรวดเร็ว จนเราไม่รู้สึก 
ว่าออกเมื่อไร เข้าเมื่อไร ฯ 

นักปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ มีประสงค์จะทำจิตให้เป็น 
สมาธิ มีปัญญาปรีชาญาณ รู้แจ้งแทงตลอดในพระธรรมวินัย จึง 
จำเป็นต้องกำหนดให้รู้จิดที่ตกลงสู่ภวังค์เอง ฯ 

วิธีกำหนดให้รู้จิดที่ตกลงสู่ภวังค์เอง พึงมีสดิกำหนด , ให้รู้จิต 
ในเวลาที่กำลังนึกคำบริกรรมภาวนาอยู่นั้น ครั้นเมื่อเรามีสติกำหนด 
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จดจ่อต่อคำบริกรรมจริงๆ จิตของเราก็ย่อมจดจ่อต่อคำบริกรรมด้วย 
ก็น เมื่อจิตจดจ่อต่อคำบริกรรมอยู่แล้ว จิตย่อมตั้งอยู่ในความเป็น 
กลาง เมื่อจิตเป็นกลาง จิตย่อมวางอารมณ์ภายนอก เมื่อจิตวาง 
อารมณ์ภายนอกหมดแล้ว จิตย่อมตกลงสู่ภวังค์เอง เมื่อจิตตกลงสู่ 
ภวังค์ ย่อมแสดงอาการให้รู้สึกได้ทุกคนตลอดไป คือแสดงให้รู้สึก 
ว่ารวมวูบวาบลงทั้งแรงก็ดี หรือแสดงให้รู้สึกว่าสงบนิ่งแน่ลงถึงที่ 
แล้วสว่างโล่งเยือกเย็นอยู่ในใจ จนลืมภายนอกหมด คือลืมตนลืมตัว 
หรือลืมคำบริกรรมภาวนา เป็นด้น แต่บางคนก็ไม่ถึงกับลืมภายนอก 
แต่ก็ย่อมรู้สึกว่า เบากาย เบาใจ เยือกเย็น เป็นที่สบายเฉพาะภาย 
ในเหมือนกันทุกคน ฯ 

พระพุทธเจ้าทวงรับรองความเบากาย เบาใจ นี้ เรียกว่า พระ 
ยุคคละ มี ๖ ประการ คือ ะ- 

๑. กายลทุดา จิตดลทุตา แปลว่า เบากาย เบาใจ 
๒. กายมุทุตา จิตตมุทุดา แปลว่า อ่อนหวานพร้อมทั้งกาย 


ทั้งใจ 
ทั้งใจ 
ทั้งใจ 


๓. กายปัสสัทธิ จิดตปัสสัทธิ แปลว่า สงบพร้อม ทั้งกาย 
๔. กายุชุกตา จิตตุชุกดา แปลว่า เที่ยงตรงพร้อมทั้งกาย 


๕. กายกัมมัญญตา จิตดกัมมัญญตา แปลว่า ควรแก่การ 
กระทำ พร้อมทั้งกายทั้งใจ 

๖. กายปาคุญญดา จิดตปาคุญญตา แปลว่า คล่องแคส่ว 
สะดวกดีพร้อมทั้งกายทั้งใจ และระงับทุกขเวทนาต่างๆ คือระงับ 
ความเหน็ดความเหนื่อย ความเมื่อย ความหิวทั้งปวง ตลอดความ 


II 


เจ็บปวดทุกประการ ก็ระงีบกลับหายไปพร้อมกัน รู้สึกได้รับความ 
สบายกาย สบายใจ ปลอดโปร่งโนใจขึ้นพร้อมกันทีเดียว ฯ 

เมื่อรู้สึกดังข้อที่กล่าวมานี้ทั้งสิ้น หรือแม้แต่อย่างใดอย่างหนึ่ง 
พึงรู้ว่าจิตตกภรังค์แล้ว ๑ ให้หยุดคำบริกรรมภาวนาที่นึกอยู่นั้นเสีย 
ไม่นึกอะไรต่อไปอีก เป็นแต่ให้มีสติตามกำหนดเอาจิตในภวังค์นั้นให้ 
ได้ คือให้กำหนดรู้ว่า จิตของเราเมื่อตกเข้าไปสู่ภวังค์แล้ว ไปดั้งอยู่ 
อย่างไร เมื่อฏีสติกำหนดรู้แล้ว ให้มีสติขีดวงให้รอบ กำหนดเอาจิต 
ไว้ในขอบเขต บริเวณแห่งสตินั้น จนกว่าจิตนั้นจะหดตัวละเอียดเข้า 
เอง และใสบริสุทธิ้เป็นหนึ่งอยู่เอง ตลอดประชุมอริยมัคคสมังคีเป็น 
เอกจิต เอกธรรม เอกมรรคอยู่เอง ฯ 

เมื่อรู้ว่า จิตประชุมอริยมัคคสมังคีเองแล้ว พึงเป็นผู้มีสติ 
ตรวจดให้รู้แจ้งว่า สติพร้อมทั้งสัมปชัญญะ และสมาธิ กับองค์ปัญญา 
ตลอดองค์อริยมรรคทั้ง ๘ ประการ ก็ประชุมพร้อมอยู่ในอริยมี'คค 
สมีงคีอันเดียวกัน ฯ 

เมื่อรู้แจ้งประวักษ์ดังกล่าวมาฉะนี้ พึงรักษาความไม่ประมาท 
คืออย่าเผลอตัวและอย่าเผลอสติ ทั้งอย่าทอดธุระ ให้มีสติตาม 
กำหนดรู้อยู่อย่างนั้น จนกว่าจะรู้สึกเหนื่อย หรือได้เวลาแล้ว จึงออก 
จากที่นั้งภาวนา อย่างที่กล่าวมานี้ เรียกว่า “ภาวนาอย่างละเอียด” ฯ 

๖. วิธีออกจากสมาธิ 

เมื่อจะออกจากที่นั้งสมาธิภาวนานั้น ให้พึงออกในเวลาที่รู้สึก 
เหนื่อย หรือได้เวลาตามที่กำหนดไว้แล้วจึงออกจากที่นั้งสมาธิภาวนา 

๑ จิตไนภวังค์เป็นจิตมืด เพราะมือวิชชาหุ้มห่อ ครั้นมีสติตามท้นในขณะนั้น จิตย่อม 
หายมืดและเป็นสมาธิ ถัาสติตามไม่หันย่อมหลับไปชั่วขณะหนึ่งแล้วสะดุ้งตื่นขึ้น 

และออกจากภวังค์ เพราะฉะนั้นต้องทำสติให้แข็งแรง. 
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แต่เมื่อจะออกจากที่นั่งจริงๆ นั้น อย่าออกให้เร็วนักจนเผอเรอลืมสติ 
ไม่ดี พึงออกจากที่นั่งสมาธิภาวนาด้วยความมีสติ พิจารณาเหตุผล 
ให้รอบคอบทั้งกิจเบื้องต้นและกิจเบื้องปลายก่อน คือ 

กิจเบื้องต้น ให้ระลึกถึงวิธีที่เราได้เข้านั่งสมาธิครั้งแรก ว่า 
เบื้องต้นเราได้เข้าสมาธิอย่างไร และได้ตั้งสติกำหนดจิตอย่างไร ได้ 
พิจารณาและนึกคำบริกรรมภาวนาว่ากระไร จิตของเราจึงสละลง 
และสงบจากอารมณ์ลงได้ ฯ 

กิจเบื้องปลาย คือ เมื่อจิตของเราสงบแล้ว เราได้ตั้งสติ 
กำหนดจิตอย่างไร ได้พิจารณารู้จริงเห็นจริงอย่างไร ดวงจิตของเรา 
จึงรวมเป็นหนึ่งอยู่ได้ ไม่ถอนจากสมาธิภาวนา ฯ 

เมื่อพิจารณาหรือระ ลึกได้แล้วว่า ในเบื้องต้น เราได้เข้าสมาธิ 
อย่างนั้น ตั้งสติอย่างนั้น กำหนดจิตอย่างนั้น พิจารณาและนึกคำ 
บริกรรมอย่างนั้น จิตของเราจึงได้สงบ และรวมลงเป็นอย่างนั้ เมื่อ 
จิตของเรารวมลงแล้ว เราได้ตั้งสติกำหนดจิตอย่างนี้ พิจารณาอย่าง 
นี้ ได้ความรู้จริง เห็นจริงอย่างนี้ ฯ 

เมื่อได้ความชัดเจนแล้ว พึงทำโยนิโสมนสิการ คือกำหนดไว้ 
ในใจว่า ถ้าเราออกจากที่นั่งนี้แล้ว เราก็จะกำหนดจิตของเราไว้ให้ดี 
อยู่อย่างนี้เสมอตลอดไป ไม่ให้เผลอสติได้ ครั้นเมื่อเข้าสมาธิอีก 

คราวหลัง เราก็จะเข้าให้ถูกตามวิธีที่เราได้ทำมาแล้วนี้ทุกประการ ฯ 
เมื่อได้ทำโยนิโสมนสิการ คือกำหนดไว้ในใจดีแล้ว จึงออก 
จากที่นั่งสมาธิภาวนา นอนลงไป ก็ให้กำหนดใจนั้นไว้จนนอนหลับ 
ครั้นเมื่อตื่นขึ้นจากหลับ ก็ให้มีสติกำหนดเอาใจไว้ตลอดวันและคืน ยืน 
เดิน นั่ง นอน พึงพยายามทำความเป็นผู้มีสติ กำหนดรู้ซึ่งจิตของ 
ตนเสมอจนกว่าจะชำนาญ คล่องแคล่ว ด้วยวสี ๕ ประการ คือ ะ¬ 
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๑. อาวัชชนวสี ชำนาญในการพิจารณาอารมณ์ของสมาธิ 

ภาวนา 

๒. สมาปัชชนวสี ชำนาญในการเข้าสมาธิภาวนา 

๓. อธิฏฐานวสี ชำนาญในการตั้งสติ ทำจิตให้เป็นสมาธิไว้ให้ 
มั่นคง ดำรงไว้ได้นานตามต้องการ ไม่ให้เคลื่อนคลาดจากที่กำหนด 
เติม 

๔. วุฏฐานวสี ชำนาญในการออกจากสมาธิภาวนา โดย 
เคลื่อนจิตออกจากที่กำหนดเป็นสมาธิภาวนานั้นโดยลำดับ ออกมา 
ตามระยะที่เข้าไป 

๕. ปัจจเวกขณวสี ชำนาญในการพิจารณาองค์ของฌานให้ 
รอบคอบ ในเวลาที่จะออกจากที่นั้งสมาธิภาวนานั้น 

นักปฏิบ้ติพระพุทธศาสนา ย่อมเป็นผู้ชำนาญในวสีที่ง ๕ 
ประการเหล่านั้ ฯ 

ครั้นเมื่อเป็นผู้ชำนาญในวสีตั้ง ๕ ประการเหล่านี้แล้ว พิง 
ตรวจดูชั้นภูมิแห่งจิต ว่าภูมิจิตของเรา เท่าที่เราได้พิจารณา เห็นว่า 
ชำนาญด้วยวสีตั้ง ๕ ประการนั้น ภูมิจิตได้สำเร็จอริยมรรค ฯ 

ในคัมภีร์พระอภิธ้มมัตถลังคหะ พระอนุรุทธาจารย์เจ้า สอน 
ให้บำเพ็ญวสีให้ชำนาญ โดยลำดับชั้นภูมิ แห่งอริยมรรคอริยผลดัง 
ต่อไปนี้ ฯ 

เมื่อชำนาญในปฐมมรรคหรือปฐมฌานดีแล้ว จึงกระทำความ 
เพียรเพื่อละเสียซึ่งส่วนที่หยาบมีวิตกเป็นต้น ให้ถึงซึ่งความละเอียด 
มีวิจารณ์เป็นด้น โดยสมควรแก่ลำดับแห่งอริยมรรคอริยผล ต่อไป 
จึงเข้าสู่ทุติยมรรค ทุติยผล หรือทุติยฌาน และตติยมรรค ตติยผล 
หรือตติยฌาน ตลอดจตุตกมรรค จตุตกผล หรือจตุตกฌาน โดย 
สมควรแก่การบำเพ็ญ ในข้อปฏิป็ตดี ปฏินํตชอบทุกประการเทอญ ฯ 
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๗. อริยมัคคสมังคี 

คำที่เรียกว่า “อริยมัคคสมังคี” เป็นคำพูดเรียกชื่อแห่งภูมิจิต 
ที่นักปฏิบ้ติได้นั่งสมาธิ รวมจิตลงถึงความเป็นหนึ่งแล้ว และในที่ 
ประชุมแห่งอริยมิคคสมั3คีนั้น เป็นที่ประชุมพร้อมแห่งองค์อริยมรรค 
ทั้ง ๘ ประการ ประชุมพร้อมอยู่เองด้วย อริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ประการ 
ก็ประชุมพร้อมอยู่เองด้วย ตลอดพระธรรมวินัยทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระ 
ธรรมขันธ์ ก็ประชุมพร้อมอยู่เองในขณะจิตอันเดียวกันนั้นด้วย ฯ 

นักปฏิบัติผู้รู้เร็ว สามารถรู้พร้อมในขณะจิตที่รวมลงเป็นหนึ่ง 
นึ่ง ถึงที่ประชุมแห่งอริยมัคคสมังคีนั้นโดยเร็ว เรียกว่า สุขปฏิปทา- 
ซิปปาภิญญา ฯ 

แต่นักปฏิบติผู้รู้ช้า ก็ไม่สามารถจะรู้เร็วพร้อมในขณะที่จิต 
รวมลงถึงความเป็นหนึ่งแห่งอริยมัคคสมังคีนั้น เรียกว่า สุขปฏิปทา- 
ทันธาภิญญา ฯ 

อีกโวหารหนึ่ง โบราณาจารย์เจ้า เรียกว่า “เอกริธาภิสมัย” 
แปลว่า ตรัสรู้ได้ในขณะจิตดวงเดียว ฯ 

บัดนี้จะอธิบาย คำว่า “มรรค อริยมรรค ผล อริยผล” นั้น 

ต่อไป 

คำว่า “มรรค” เป็นชื่อแห่งหนทางทั่วไปในมนุษยโลก เทว- 
โลก พรหมโลก ดลอดเป็นชื่อแห่งหนทางพระนวโลกุตตระ คือทาง 
พระนิพพาน ฯ 

คำว่า “อริยมรรค” เป็นชื่อแห่งหนทางพระนวโลกุตตระ คือ 
เป็นชื่อแห่งหนทางพระนิพพานอย่างเดียว ไม่ทั่วไปในหนทางอื่นๆ ฯ 

คำว่า “ผล” เป็นชื่อแห่งความสำเร็จ หรือความบรรลุตลอด 
ความตรัสรู้ ฯ ว่าโดยเฉพาะในทางโลกีย์ หมายเอาความสำเร็จผลที่ 
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ตนต้องการ ในทางโลกุตตระ หมายดวงปัญญา ฯ 

คำว่า “อริยผล” เป็นชื่อแห่งมรรคผล ธรรมวิเศษ ในทาง 
โลกุตตระอย่างเดียว ไม่เกี่ยวข้องในทางโลกีย์ ฯ 

บัดนี้ จะอธิบาย เหดุ หรือ ปัจจัย ที่ให้บังเกิดมีมรรค มีผล 

ขัน ฯ 

ข้อนี้ นักปฏิบัติพึงทราบดังนี้-ว่า “มรรคก็ดี อริยมรรคก็ดี" 
ตกแต่งเอาเองได้ “ผลก็ดี อริยผลก็ดี” ดกแต่งเอาเองไม่ได้ เป็นของ 
เป็นเอง หรือสำเร็จเอง มาจากมรรคและอริยมรรคที่ตกแต่งถูกต้อง 
แล้ว ฯ 

เมื่อบุคคลต้องการผลประโยชน์ในทางโลกีย์ ก็ให้พึงตกแต่ง 
มรรคในทางโลกีย์ให้ถูกต้อง เช่น ต้องการเดินไปมาสะดวกก็ให้ตกแต่ง 
ถนนหนทางให้เรียบร้อย ต้องการมีวิชาความรู้ก็ให้ศึกษาเล่าเรียนวิชา 
ความรู้ต่อครูอาจารย์ ล้าต้องการความมั่งคั่งบริบูรณ์ด้วยทรัพย์ 

สมบ้ดิมากๆ ให้ตกแต่งการค้าขายให้ถูกต้องในทางสุจริตธรรม ล้า 
ต้องการเป็นคนดี ก็ให้ตกแต่งความประพฤติปฏิบตของตนให้เป็นคน 
ซื่อสัตย์สุจริตธรรม ล้าต้องการเป็นคนมี'ชื่อเสียงยศถาบรรดาศักดิ้ ให้ 
ตกแต่งตนเป็นคนทำราชการแผ่นดินให้ถูกต้องในทางราชการนิยม ฯ 
เมื่อบุคคลต้องการโลกุตตระ ให้ตกแต่งอริยมรรคให้ถูกต้อง 
ดามพระพุทธพจน์เดิมของพระพุทธเจ้า ซึ่งจะแสดงในข้อต่อไปข้าง 
หน้า ฯ 

ในที่นี้มีประสงค์จะแสดงรูปเปรียบไว้พอเป็นนิทัสนะ ฯ 
มรรค กับ ผล มีรูปเปรียบ เหมือนบุคคลปลูกต้นไม้ลงในพื้นที่ 
ไร่ที่สวน หรือปลูกต้นข้าวลงในพื้นที่นา ในเวลากำลังปลูกอยู่ก็ดี 
และเวลาบังเกิดเป็นต้นเป็นลำแล้ว แต่ต้นลำยังอ่อนอยู่ก็ดี ย่อมไม่ 
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แลเห็นผล อาศัยความเชื่อแน่ในใจว่าถ้าต้นลำแก่เต็มที่ และถึงฤดู 
เป็นผล ก็จะต้องเป็นผลแน่ และเป็นผลจริงๆ ด้วย ฉันใดก็ดี มรรค 
กับผล ก็มีรูปเปรียบเหมือนกัน ฉันนั้น ฯ 

อริยมรรค กับอริยผล มีรูปเปรียบเหมือนบุคคลก่อไฟ หรือ 
จุดตะเกียงเต้าพายุ ในเวลากำลังก่อไฟ หรือกำลังจุดตะเกียงเต้าพายุ 
อยู่นั้น ไฟยังไม่ติด ก็ยังไม่สว่างฉันใด อริยมรรค ก็เหมือนกันฉันนั้น 
ต่อเมื่อเวลาก่อไฟติดแล้ว หรือจุดตะเกียงเต้าพายุติดแล้วย่อมบังเกิด 
แสงสว่างขึ้นพร้อมกัน ฉันใดก็ดี อริยผลก็มีรูปเปรียบเหมือนกันฉัน 
นั้น ฯ 

ตรงตามพระพุทธภาษิตว่า นดฺถิ ปฌฺฌาสมา อาภา แปลว่า 
แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี ดังนี้ ข้อนี้แสดงให้เห็นว่า อริยผล 
คือดวงปัญญาซึ่งบังเกิดสว่างไสวชื่น ในเวลาที่จิตประชุมอริยมรรค 
แล้ว ฯ 

วิธีตกแต่งอริยมรรค 

นักปฏิบัติฝ่ายฆราวาส พึงตกแต่งตนให้ถึงพระไตรสรณคมน์ 
เป็นโลกิยสรณคมน์ก่อนแล้ว ปฏิบัติตนให้ถึงโลกุตตรสรณคมน์ต่อไป ฯ 
และตกแต่งทาน ตกแต่งคีล ตกแต่งข้อวัตรปฏิบัติให้ถกต้องเรียบร้อย 
ทุกประการ ตลอดตกแต่งสติสัมปชัญญะ รวมจิตให้สงบแลตั้งมั่น 
เป็นสมาธิ ประชุมอริยมัคคสมังคีดังนี้ ชื่อว่าตกแต่งอริยมรรค ฯ 

นักปฏิบัติฝ่ายบรรพชิต ให้ตกแต่งคืลธรรม ๕ ประการ 
คือ 

๑. พึงตกแต่งสมบัติทั้ง ๔ ให้ปราศจาก วิบัติ ทั้ง ๔ ประการ 
คือ 
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ก. ตกแต่ง วัตถุสมบดี ให้ปราศจากวัตถุวิบดี 
ข. ดกแต่ง สีมาสมบดี ให้ปราศจากสีมาริบดี 
ค. ตกแต่ง ญัตติสมบดี ให้ปราศจากญัตติวิบดี 
ฆ. ดกแต่ง อนุสาวนสมบดี ให้ปราศจากอนุสาวนวิบดี 
ง. ตกแต่ง ปริสสมบดี ให้ปราศจากปริสวิบ้ดี 
๒. พึงตกแต่ง กาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ้ปราศจากโทษ ๕ 
โทษ ๘ โทษ ๑๐ โทษ ๒๒๗ ทรงไว้ซึ่งความเป็นผู้มีศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และ'จตุปา'ริสุทธศีลทั้ง ๔ ประการ ให้บริสุทธิ้ 
เรียบร้อย ฯ 

๓. พึงตกแต่ง กิจวัตร ๑๐ ธุดงควัตร ๑๓ ขันธวัตร ๑๔ 
ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ฯ 

๔. พึงตกแต่ง สติ ให้เป็นมหาสติ คือเบื้องต้น มีสติเฉพาะ 
หน้า กำหนดตัวผู้รู้เฉพาะหน้า รวมจิต ประชุมอริยมรรคได้แล้ว 
ตรวจค้นร่างกาย พิจารณาเวทนา จิต ธรรม จนเป็นที่ตั้งของสติได้ 
จริงๆ ตลอดทำสัมปชัญญะให้รู้ตัวและรู้จิตพร้อมทุกขณะตลอดไป ฯ 
๕. พึงดกแต่งสมาธิ พร้อมทั้งตกแต่งดวงจิต ความคิด 

ความเห็น ตลอดความตั้งใจไว้ในที่ชอบ ให้ถูกต้องเรียบร้อยจริงๆ 

เมื่อนักปฏิษ้ติ ทั้งคฤหัสถ์ บรรพชิด ได้ตกแต่งข้อปฏิบดีดี 
ปฏิบดีชอบถูกต้องเรียบร้อยดีแล้ว อัฏฐังคิกมรรคทั้ง ๘ ประการ ก็ 
เป็นอันตกแต่งถูกต้องไปพร้อมกันอยู่ในตัวเสร็จแล้ว เหมือนหันลาน 
นาพึกา เมื่อหันถูกต้องเต็มบริบูรณ์แล้ว เครื่องจักรอื่นๆ ก็หันไป 
พร้อมกันเอง ฉันใดก็ดี อัฏฐังคิกมรรคทั้ง ๘ ประการเหล่านี้ ก็ 
เหมือนกันฉันนั้น ฯ 
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ขัอนี้ มีอรรถาธิบายดังต่อไปนี้ ดือ 

เมื่อตกแต่งสมบ้ติทั้ง ๕ และตกแต่งกาย วาจา ใจ ให้บร- 
สทธ็๋ ปราศจากโทษทั้งปวงดังกล่าวแล้ว ตลอดได้ตกแต่งกิจวัตร ๑๐ 
ธุดงควัตร ๑๓ ข้นธวัตร ๑๔ ถูกต้องเรียบร้อยตีแล้ว ก็ชื่อว่าตก 
แต่งอริยมรรคข้อที่ ๓-๔-๕ คือสัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมา- 
อาชีโว แปลว่า มีวาจาชอบ มีการงานชอบ มีอาชีพชอบ ประชุม 
พร้อมอยู่แล้วในความเป็นผู้มีศีลบริสุทธี้ เป็นอธิศีล ฯ 

ในเมื่อได้ตกแต่ง สติ ให้เป็นสัมมาสติ พร้อมทั้งสมาธิ และ 
สัมปชัญญะ ร้ตัว ร้จิตทุกขณะตลอดไปนั้น ชื่อว่าได้ตกแต่งอริยมรรค 
ข้อ ๖-๗-๘ คือสัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ แปลว่า มีความ 
เพียรชอบ มีสติชอบ มีสมาธิชอบ ประชุมพร้อมอยู่แล้ว ในความเป็น 
ผู้มีสมาธิสิกขา เป็นอธิจิดตสิกขา ฯ 

ในเมื่อได้ดกแต่งความรู ความคิด ความเห็น ตลอดความ 
ตั้งใจไว้ในที่ชอบถูกต้องเรียบร้อยแล้ว ชื่อว่า ได้ตกแต่งอริยมรรคข้อ 
ที่ ๑-๒ คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป แปลว่า ความเห็นชอบ ความ 
ดำริชอบ ประชุมพร้อมอยู่ในความเป็นผู้มีปัญญาสิกขา เป็นอธิ- 
ปัญญา ฯ 

นักปฏิบติในพระพุทธศาสนานี้ พึงเดินมรรคให้ถูก ดังต่อไป 
นี้ ดือ บำเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ให้เป็น อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา 
ถึงพร้อมบริบูรณ์อยู่แล้ว ชื่อว่าเป็นผู้เดินตามหนทางอริยมรรค 
ถูกต้องแล้ว ฯ 

บัดนี้ จักแสดงอริยมัคคสมังดืต่อไป 

นักปฎิบัติ เมื่อเป็นผู้มีสติบริบูรณ์ มีสัมปชัญญะบริบูรณ์ ได้ 
พยายามทำความเพียร ประกอบกับจิตอยู่เสมอ คือมีสติ กำหนด 
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จิดหรือประคับประคองจิต ยังจิตให้ตกลงสู่ภวังค์เองแล้ว ประคับ- 
ประคองเอาจิตในภวังค์ ให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิอยู่ได้ ไม่ไป ไม่มา ไม่ 
ออก ไม่เข้า ไม่ขึ้น ไม่ลง เป็นหนึ่งจริงๆ ตลอดเป็นวิหารธรรม 
เครื่องอยู่ของจิต และเป็นเอกริธาภิสมัย ตรัสรู้ได้ในขณะจิตดวง 
เดียว ว่าอริยมรรคทั้ง ๘ ประการได้ประชุมพร้อมแล้วในจิตดวงเดียว 
เมื่อใด เมื่อนั้น นักปฏิยัตย่อมรู้ เป็นปัจจัตตัง จำเพาะกับจิต ว่าจิต 
ของเราได้ประชุมอริยมัคคสมังคีครั้งหนึ่งแล้ว หรือสองครั้ง สามครั้ง 
ตลอดประชุมถึง ๔ ครั้ง ก็ย่อมรู้ตลอดไป ฯ 

ตามนัยแห่งพระพุทธฎีกา ที่ตรัสเทศนาในสังฆคุณว่า “ยทิทํ 
จดฺตาริ ปุริสยุคานิ อฎฺ^ปุริสปุคฺคลา” แปลว่า นี่อย่างไร คู่ของบุรุษ 
๔ คู่ นับเรียงตามลำดับตัวบุคคลเป็น ๘ บุคคลดังนี้ ฯ 

เมื่อนักปฏิป้ติได้ปฏิบัติตามพระพุทธฎีกานี้ถูกต้องแล้ว จิต 
ย่อมประชุมอริยมัคคสมังคีถึง ๔ ครั้ง สำเร็จเป็นมรรค ๔ ผล ๔ 
ดังที่ปรากฏแจ้งอยู่แล้ว ในพระนวโลกุดตรธรรม ๙ ประการ ฯ 

บัดนี้ จักแสดงอริยผลพอรู้เงื่อน เพื่อเป็น'ทางปฏิบ้ดิดีปฏิน้ติ 
ชอบสืบไป ฯ 

นักปฎียัติในพระพุทธศาสนานี้ เมื่อเป็นผู้ปฏิยัติดีปฏิยัติชอบ 
ตามพระธรรมวินัย คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ดำเนินตามหนทาง 
อริยมรรคถูกต้องดังกล่าวแล้ว ตลอดจิตประชุมอริยมัคคสมังคีเอง 
แล้ว ย่อมบังเกิดอริยผล แจ้งประจักษ์ใจ ดังต่อไปนี้ ฯ 

๑. บังเกิด มี วิหารธรรม เป็นเครื่องอยู่ พร้อมทั้ง มี ธรรมจักษุ 
ดวงตาเห็นธรรมแจ้งประจักษ์ ฯ 

๒. บังเกิดมี จักขุกรณี ญาณกรณี คือ เห็น'ทางปฏิบ้ติ อันเป็น 
กลาง ซึ่งไม่ลำเอียงเข้าไปใกล้ในความรักและความเกลียด กระทำ 
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ดว'3ตาภายใน ให้บังเกิดเป็นตาอริยบุคคล พร้อมทั้งกระทำญาณ 
ความรู้วิเศษ ดำเนินตามหนทางอันเกษมจากโยคะทั้งปวงไปได้โดย 
สะควก ฯ 

๓. บังเกิดมี อุปสมาย อภิญญาย คือเข้าถึงความเป็นผู้สงบ 
รำงับ และบังเกิดมีอภิญญาญาณ ความรู้ยิ่ง เห็นจริง ในพระธรรม 
วินัยนี้ ทุกประการ ฯ 

๔. บังเกิดมีอริยผล คือ มีปัญญาจักษุ ดวงตาเป็นดวงปัญญา 
ปรีชาญาณ หยั่งรู้หยั่งเห็นในสารพัดไญยธรรมทั้งปวง ฯ 

๔. บังเกิดมีพระพุทธเจ้าชื้นในโลก คือถ้านักปฏิบัติเป็นพระ 
โพธิสัตว์ ผู้ทรงสร้างพระสมติงสบารมีเต็มบริบูรณ์แล้ว ได้มาปฏิบัติ 
พระพุทธศาสนาถูกต้องตามหนทางแห่งความตรัสรู้นี้ เป็นสัพพัญญ 
พุทธะ สัมมาส้มพุทธเจ้าชื้นในโลก ทรงทศพลญาณ มีพระสมันต- 
จักษุ ดวงตาอันแจ่มใสสว่างยิ่ง ไม่มีแสงสว่างอื่นเสมอได้ ทรง 
หัสนาการทั่วไปในพระธรรมวินัย ทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ตลอด 
ได้ทวงหัสนาการทั่วไปในไดรโลกธาตุทั้งสิ้นด้วย ฯ 

อริยผล เท่าที่แสดงมาทั้งสิ้นนี้ เป็นอริยผลที่กล่าวเป็นส่วน 
รวม และแสดงเป็นกลางๆ ฟังได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ไม่ได้ชื้ขาด 
ลงไปว่า ผู้นั้นได้สำเร็จมรรคผลธรรมวิเศษชั้นนั้นๆ ฃ้อนี้เอาไว้ให้ 
นักปฏิบัติผู้ปฏิปัดได้แล้ว ได้รู้เป็นปัจจัตตัง โดยเฉพาะตนเอง ฯ 

๘. วิธีเดินจงกรมภาว่นา 

วิธีเดินจงกรมภาวนา เป็นวิธีภาวนา เปลี่ยนอิริยาบถ คือ 
เปลี่ยนจากการนั่งสมาธิภาวนา มาทำความเพียรภาวนาในอิริยาบถ 
เดิน เรียกว่า เดินจงกรมภาวนา ฯ 

ว ๒ 
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เปลี่ยนมาทำความเพียรภาวนาไนอิริยาบถอีน เรียก ยืน 
กำหนดจิต ฯ 

เปลี่ยนมาทำความเพียรภาวนาในอิริยาบถนอน เรียก นอน 
พุทธไสยาสน์ หรือลึหไสยาสน์ ก็เรียก ฯ 

เมื่อจะเดินจงกรม นักปฏิบัติพึงกำหนดหนทางจงกรมที่เรา 
จะพึงเดิน ว่าเราจะเดินจากที่นี้ไปถึงที่นั้นหรือถึงที่โน้น เป็นระยะทาง 
จงกรมสั้นๆ หรือระยะทางจงกรมยาวๆ แล้วแต่ความต้องการ หรือ 
แล้วแต่สถานที่พึงกำหนด หรือตกแต่งทางจงกรมตามสมควรที่เรา 
จะเดินได้โดยสะดวก ฯ 

วิธีเดินจงกรม ไห้ไปยีนที่ต้นทางแห่งที่จงกรมนั้นแล้ว พึงยก 
มือที่ง ๒ ขึ้น ประณมมือทั้ง ๒ ไว้เหนือหว่างคิ้ว ระลึกถึงคุณพระ 
รัตนตรัย คือระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า พร้อมทั้งคุณพระธรรม และ 
คุณพระอริยสงฆ์สาวก ว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ทั้งสาม 
เป็นสรณะที่พึ่ง ที่ระลึก ที่เคารพนับถือของข้าพเจ้า แล้วตั้งเป็นความ 
สัตย์อธีษฐานไว้ในใจว่า บัดนี้ ข้าพเจ้าจะตั้งไจปฏิบัติพระพุทธศาสนา 
เพื่อเป็นเครื่องปฏิบัติบชาพระพุทธเจ้า พร้อมทั้งพระธรรมและพระ 
อริยสงฆ์สาวก ด้วยอำนาจแห่งคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
นี้ ขอจงดลบันดาลให้นํ้าใจของข้าพเจ้า จงสงบรำงับและตั้งมั่นเป็น 
สมาธิแล้ว จงบังเกิดมีปัญญา ปรีชาญาณ รู้แจ้งแทงตลอด ในคำสั่ง 
สอนของพระพุทธเจ้าทุกประการเทอญ ฯ 

เมื่อตั้งเป็นความสัตย์และอธิษฐานไว้ดีแล้ว เอามือทั้ง ๒ วาง 
จากการประณมมือ หย่อนมือทั้ง ๒ ลงมาแล้ว เอามือข้างขวาจับมือ 
ข้างซ้าย หย่อนมือลงไว้ตรงข้างหน้าเจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ จบแล้ว 
ทอดตาลงเบื้องตา ตั้งสติกำหนดจิต ตามแบบวิธีนั่งสมาธิ ที่กล่าว 
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แล้ว นึกคำบริกรรมภาวนาบทเดียวก้นกับนั่งสมาธิภาวนา เสร็จแล้ว 
ออกเดินจงกรม ตั้งแต่หัวส้นจงกรมข้างนี้ ไปถึงหัวส้นจงกรมข้าง 
โน้น เดินกลับจากหัวส้นจงกรมข้างโน้น มาถึงหัวส้นจงกรมข้างนี้ 
เพียรพยายามเดินกลับไปกลับมาไม่ต้องนับเที่ยว ให้นับสดี นับดวง 
จิต ว่าสติของเราดีหรือไม่ ดวงจิตของเราสงบหรือยัง ถ้ายังไม่สงบ 
ก็ให้เพียรพยายามเดินอยู่อย่างนั่น จนกว่าจิตองเราสงบลงได้จริงๆ 
เมื่อจิตสงบครั้งแรก ยังตั้งสดีไม่ได้ ก็อย่าเพิ่งเดินต่อไป ให้หยุดยืน 
กำหนดจิตอยู่ก่อน จนกว่าจิตรวมสนิทดีแล้ว เราตั้งสติได้แล้ว จึง 
เดินต่อไปอีก ด้วยความเป็นผู้มีเพียรเพ่งอยู่ พยายามทำความเพียร 
ให้เป็นไปทางใจ จนกว่าจะชำนาญคล่องแคล้ว ในสมาธิภาวนา ฯ 
ในวิธีเดินจงกรมภาวนานี้ มีวิธีกระทำความเพียรให้เป็นไป 
ทางใจด้วยใช้สดีสัมปชัญญะ นึกคำบริกรรมภาวนาบทเดียวก้นกับนั่ง 
สมาธิภาวนา จุดประสงค์ต้องการให้จิตตั้งนั่นเป็นสมาธิเหมือนก้น 

ต่างก้นแต่อิริยาบกนั่งกับเดินเท่านั้น ฯ 

นักปฏิบ้ติในพระธรรมวินัยนี้ ตั้งอยู่ในความเป็นผู้ไม่ประมาท 
ย่อมสนใจและเอาใจใส่ กระทำความพากความเพียร ทั้งยืน ทั้งเดิน 
ทั้งนั่ง ทั้งนอน ให้ชำนาญคล่องแคส่วจริงๆ จนกว่าจะแตกฉานใน 
ห้องพระไตรปิฎก ฯ 


๙. น้มั้ตตสมาธิ 

บัดนี้ จักได้แสดงเรื่องนิมิตในสมาธิภาวนาและเรื่องวิธีแก้ 
นิมิตต่อไป ฯ 

ในเบื้องต้นนี้ จะได้แสดงชื่อของนิมิต ที่พระอนุรุทธาจารย์ 
เจ้าได้แสดงไว้ในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะว่า “ตีณิ นิมิดฺดานิ” 




แปลว่าในพระสมถกรรม?านภาวนา ประกอบด้วยนิมิดมี ๓ ประการ 


คือ 

๑. บริกรรมนิมิต 

๒. อุคคหนิมิต 

๓. ปฏิภาคนิมิต 

นิมิตทั้ง ๓ ประการ เหล่านี้ พระอนุรุทธาจารย์เจ้าแสดงไว้ 
แล้ว ก็เป็นอันลูกต้องดีแล้ว คือเป็นของมีจริงตามที่ท่านกล่าวไว้ทุก 
ประการ ฯ 

นักปฏิบ้ติในพระพุทธศาสนานี้ โดยมากก็ถือเป็นเครื่องรู้ เป็น 
เครื่องเล่น เป็นเครื่องพิจารณา แต่ผู้มุ่งโลกตตรธรรมเป็นเครื่องอยู่ 
อันแท้จริงแล้ว ย่อมไม่ติดข้องอยู่ในนิมิตทั้งหลายเหล่านี้ ฯ คือ เมื่อ 
เห็นแล้ว ก็แก้ไขให้หลุดพ้นผ่านไป ก้าวหน้าสู่โลกุตตรธรรมอย่าง 
เดียว ฯ 

เรื่องนิมิตที่ปรากฏเห็น หรือบังเกิดขึ้นนั้น มีนัยดังจะกล่าว 
ต่อไปนี้ คือ:- 

๑. จิตในเวลานอนหดับ ก็ บังเกิดนิมิตได้ เรียกว่า ฝัน 

๒. จิตในเวลานั่งสมาธิ ก็บังเกิดนิมิตใต้ เรียกว่า นิมิตด¬ 
ลมาธิ ฯ 

ในที่นี้มีปร ะสงค์จะอธิบายเฉพาะแด่นิมิตตสมาธิเท่านั้น เพื่อ 
ไม่ให้หลงไปดามนิมิต จะได้มีปัญญารู้เท่านิมิตและแก้นิมิตต่อไป ฯ 

เรื่องนิมิตตสมาธิ ในเวลานั่งสมาธิภาวนา จิตตกลงสู่ภวังค์ 
แล้วเผลอสติ บังเกิดนิมิตเป็นเรื่องราวใหญ่โตขึ้นก็มี หรือไม่เผลอสติ 
จิตเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ย่อมมีนิมิตต่างๆ 
บังเกิดขึ้น ปรากฏเห็นชัดในจักขุทวาร มโนทวาร ฯ 
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นักปฏิป้ติบางจำพวกกระทำปุพพภาคแห่งการปฏิบัติเบื้องต้น 
ไม่ถูกต้อง จะกระทำโลกุตตระให้แจ้งก็ทำไม่ได้ เมื่อนั่งสมาธิภาวนา 
ได้แต่เพียงนิมิตตสมาธิภาวนา คือได้เห็นนิมิตต่างๆ มาปรากฏใน 
จักขุทวาร มโนทวารเท่านั้น ก็ดีใจ บังเกิดถือทิฏฐิมานะ ว่าตนได้รู้ 
ได้เห็น และได้สำเร็จมรรคผล ธรรมวิเศษชั้นนั้นๆ ไม่รู้เลยว่าตน 
เป็นผู้หลงติดข้องอยู่ในชั้นโลกีย์ ไม่ใช่ชั้นโลกุตตระ ฯ 

นักปฏิบัดิผู้ที่มีปุพพภาคแห่งการปฏิบัติเบื้องต้น'ได้กระทำ 
ถูกต้องแล้ว เมื่อนั่งสมาธิภาวนา จิตตกลงสู่ภวังค์ บังเกิดมีนิมิตขึ้น 
ก็ดี หรือจิตเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิอันใดอัน 
หนึ่ง บังเกิดมีนิมิตปรากฏเห็นชัดในจักขุทวาร มโนทวาร ย่อมไม่ 
ดีใจ เสียใจ คือ ไม่ยินดียินร้ายในนิมิตนั้นๆ ย่อมเป็นผู้มีสติทำจิตให้ 
เป็นสมาธิตลอดไป ฯ 

นิมิตบางประการ เมื่อบังเกิดขึ้นแล้ว เป็นอุบายให้ได้สติ มี 
ปัญญา พาให้จิตสงบดั้งมั่นเป็นสมาธิเรียบร้อยดีก็มี ฯ 

แต่นิมิตบางประการเป็นนิมิตที่น่ากลัว กระทำให้จิตหวาด 
เสียวตกใจกลัวก็มี ผู้ไม่มิสติอาจฟังซ่าน เสียสติอารมณ์ไปก็เป็นได้ 
จึงขอเตือนสติไว้ในที่นี้ว่า ท่านผู้ปฏิบติใหม่ทั้งหลาย พึงเป็นผู้มีสติ 
กำหนดจิตไว้ให้ดี อย่าตกใจกลัว และอย่าประหม่า กระดากเก้อเขิน 
คืออย่าเป็นผู้กล้า หรือเป็นผู้กลัวจนเกินไป ถ้ากล้าเกินไปก็ทำให้ใจ 
ฟังซ่านได้ หรือกลัวเกินไปก็ทำให้เสียสติอารมณ์ท้อถอยจากความ 
เพียร ไม่อาจนั่งสมาธิภาวนาอีกได้ เพราะหลงนิมิตเท่านั้น ฯ 

อนึ่ง นิมิตบางประการแสดงเรื่องมนุษย์ บางประการแสดง 
เรื่องสวรรค์ บางประการแสดงเรื่องพระนิพพาน ฯ 
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นักปฏิบัติบางจำพวกชอบเล่นนิมิตเกินไป ก็หลงเพลินไป 
เที่ยวเล่นในมนุษยโลก และเที่ยวเล่นในสวรรค์ ตลอดเข้าลู่พระ 
นิพพานตามอาการของนิมิตที่ปรากฏ จนสามารถพูดอวดได้ว่า ตน 
ได้สำเร็จสวรรค์ สำเร็จพระนิพพานไปแล้ว ครั้นออกจากสมาธิแล้ว 
ก็เปล่าๆ หาได้สำเร็จอะไรไม่ นี่แสดงว่านิมิตหลอกให้หลง ก็หลง 
ตามจริงๆ ด้วยความเข้าใจผิด เห็นผิดจากความจริงทุกประการ 
ตลอดไป ฯ 

นักปฏิบ้ติใน'พระธรรม 1 วินัยนี้ ที่มุ่งโลอุตตรธรรมจริงๆ ย่อม 
เป็นผู้ไม่หลงไปตามอาการของนิมิต เมื่อนิมิตบังเกิดขึ้น ย่อมมิสติ 
พิจารณาให้รู้แจ้งว่า นิมิตนี้บังเกิดขึ้นจากเหตุแห่งคำบริกรรม เรียก 
ว่าบริกรรมนิมิต และนิมิตนี้บังเกิดขึ้นเป็นอุบายให้มิสติ มีสมาธิยิ่งๆ 
ขึ้นไป เรียกอุคคหนิมิต ทั้งอีกนิมิตนี้ บังเกิดขึ้นจากปฏิภาคภายใน 
ร่างกายตัวเรา หรือภายในร่างกายของคนอื่น เรียกว่าปฏิภาคนิมิต 
ย่อมรู้รอบคอบตลอดทุกประการ ฯ 

นิมิตที่ปรากฏ เห็นดวงเดือน ดวงดาว ดวงอาทิตย์ หรือ 
เห็นแสงสว่างภายในดวงใจของเรา นับเข้าในพวกอุดคหนิมิด ไม่ 
เป็นของที่น่ากลัว ฯ 

นิมิตที่ปรากฏ เห็นโครงกระลูกในร่างกายเรา หรือเห็นตัว 
ของเราตาย เป็นชากศพนอนกลิ้งอยู่ต่อหน้า ตลอดเห็นซากศพมนุษย์ 
ทั้งหลายตายเต็มโลก นับเข้าเป็นปฏิภาคนิมิต ผู้ไม่มิสติย่อมตกใจ 
กลัว แต่ผู้มีลติย่อมไม่กลัว ยิ่งได้สติดีขึ้น คือได้ใช้เป็นอุบายพิจารณา 
อสุภกรรมฐานแยกส่วน แบ่งซากศพนั้นออกดูให้ตลอดก่อน แล้ว 
น้อมเข้ามาพิจารณาในร่างกายตน จนเห็นจริงแจ้งประจักษ์แล้ว 


๖๗ 
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พิจารณาร่างกายของบุคคลผู้อื่น ก็แลเห็นแจ้งแทงตลอดทุกประการ 
บังเกิดมีนิพพิทาญาณ เหนื่อยหน่ายสังเวชสลดใจ นํ้าใจสงบตั้งมั่น 
เป็นสมาธิแน่วแน่ดี สตก็มีกำลังดียิ่งขึ้น เรียกว่า ปฏิภาคนิมิต ฯ 

วิธีแก้นิมิตตสมาธิ 

เหตุจำเป็นที่จะต้องแก้นิมิตตสมาธิ เพราะเหตุว่าเรื่องของ 
นิมิตตสมาธิตั้งหมดเป็นเรื่องของโลกีย์ไม่ใช่โลกุตตระ ลัดว่าเป็น 
เบญจมาร ๕ ประการ คือ กิเลสมาร ๑ เทวบุตรมาร ๑ ขันธมาร 
๑ อภิสังขารมาร ๑ มัจจุมาร ๑ บันดลบันดาลให้บังเกิดมีนิมิตขึ้น 
หลอกล่อให้หลงติดข้องอยู่ในวัฏสงสารตลอดไป คือให้เวียนว่าย 
ตายเกิดอยู่ในภพตั้ง ๓ ประการ คือ กามภพ ๑ รูปภพ ๑ อรูป- 
ภพ ๑ ฯ 

นักปฏิบัติผู้ด้องการพ้นทุกข์ คือต้องการโลกุตตระ ไม่ 
ต้องการข้องอยู่ในวัฏสงสาร จึงจำเป็นต้องแก้นิมิตตั้ง ๓ ประการให้ 
หลุดพ้นไป ฯ 

บัดนี้ จะกล่าววิธีแก้นิมิตตามหนทางพระพุทธศาสนา ท่าน 
สอนไว้มี ๓ ประการ คือ ะ- 

วิธีที่ ๑ เจริญญาตปริญญาวิธี แปลว่าทำความกำหนดรู้ ตั้ง 
จิต ตั้งนิมิต อยู่เฉยๆ หรือมิสติกำหนดจิตนิ่งเฉยต่อนิมิต ฯ 

วิธีที่ ๒ เจริญต็รณปริญญาวิธี แปลว่าพิจารณาตรวจค้น 
เหตุผลของนิมิตให้รอบคอบ ฯ 

วิธีที่ ๓ เจริญปหานปริญญาวิธี คือสละลงซึ่งนิมิตนั้นให้ 
ขาดหรือถอนตัณหาเสียตั้งโคน ฯ 


'ว๘ 



วิธีที่ ๑ 

ชื่อ ญาตปริญญาวิธี 

เป็นวิธีที่นักปฏิบัติใหม่ทั้งหลายจำเป็นต้องใช้ประกอบกับ 
ภูมิจิตของตน ที่ได้เจริญสมถกรรมฐานใหม่ๆ และได้ฟิกหัดสมาธิ 
น้อย สติยังอ่อน ไม่มีกำลังพอที่จะต่อสู้กับนิมิตทั้งปวงได้ จึงจำเป็น 
ต้องใช้วิธีที่ ๑ เจริญญาดปริญญาวิธี ทำความกำหนดรู้อยู่เฉยๆ หรือ 
มีสดิกำหนดจิตนิ่งเฉยต่อนิมิตนั้นๆ ทุกประการ ฯ 

บัดนี้จะกล่าวถึงภูมิจิตแห่งนักปฏิบัติใหม่ ที่ควรเจริญญาต- 
ปริญญาวิธี คือ เมื่อนักปฏิบ้ติใหม่ทั้งหลายได้เจริญสมถกรรมฐานใหม่ๆ 
และได้กระทำความเพียร นั้งสมาธิภาวนาใหม่ๆ ยังไม่ชำนาญ 
คล่องแคล่วดีในวิถีหนทางโลกุตตระ ในเวลานั่งสมาธิภาวนา จิต 
กำลังสงบตั้งนั่นเป็นขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิแล้ว กำลังก้าวหน้า 
เข้าสู่อัปปนาสมาธิ บังเกิดมีนิมิตอันใดอันหนึ่งมาปรากฏเฉพาะหน้า 
ครั้นจะถือเอานิมิตนั้นเป็นอารมณ์ก็ถีอเอาไม่ได้ เพราะเป็นเหตุให้ 
เผลอสติ จิตนั้นก็ถอนจากสมาธิ นิมิตนั้นก็หายไป จำเป็นต้องเจริญ 
ญาดปริญญาวิธี คือมีสติกำหนดจิตทำความกำหนดรู้นิ่งเฉยอยู่ตลอด 
เวลา จนกว่านิมิตนั้นสงบหายไปเอง ฯ 

ญาตปริญญาวิธีนี้ เป็นวิธีอบรมบ่มอินทรีย์ให้มีกำลังแก่กล้า 
คือทำให้จิตของเรามีความเชื่อนั่นและมีความเพียรมากขึ้น มีสติดี 
ขึ้น ตลอดทำให้จิตตั้งนั่นแน่วแน่จริงๆ จนบังเกิดมีปัญญาเฉลียว 
ฉลาดมากขึ้นโดยลำดับ ยิ่งมีนิมิตมาปรากฏบ่อยๆ และได้เจริญ 
ญาดปริญญาวิธีนี้บ่อย ๆ ก็ยิ่งได้สติและมีปัญญาสามารถทำจิตให้ 
เป็นสมาธิ ดำเนินตามหนทางอริยมรรคได้ดีมากขึ้นโดยรวดเร็ว ไม่ 
ถอยหลัง ฯ 
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อนึ่ง ความรู้ความเห็นบางประการบังเกิดขี้นแล้วกลายเป็น 
สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฎเวิปลาส ความรู้ความเห็นเหล่านั้น 
ไม่ใช่เป็นความรู้จริงเห็นจริงในพระธรรมวินัย เป็นความรู้ความเห็น 
ที่เกิดจากความหวั่นไหวง่อนแง่นไปตามอารมณ์สัญญา และนึกเดา 
หรือคาดคะเนเอาจากนิมิตต่างๆ เนื่องด้วยเหตุนี้ เมื่อความรู้ความ 
เห็นเกิดขึ้นอย่าพึงรู้หน้าเดียวเห็นหน้าเดียว ให้พึงเจริญญาตปริญญา 
วิธีทำความเป็นผู้ไม่ยินดีและยินร้ายในความรู้ความเห็นเหล่านั้น ฯ 

การเจริญญาตปริญญาวิธี มีอานิสงส์มาก สามารถทรมาน 
จิตให้ละพยคอันร้ายได้ คือในเมื่อไม่ยินดี ไม่ยินร้าย ในความรู้ความ 
เห็น และในนิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดไม่ส่งจิตให้คิดไปตามเช่นนั้น 
แล้ว ตัณหา ความดิ้นรนกระวนกระวาย ย่อมไม่บังเกิดมีขึ้นเป็น 
พยศอันร้ายแรงแฟงจิต คืออยากเห็นนิมิตนั้นแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น หรือ 
มิฉะนั้นเมื่อได้เห็นซึ่งนิมิตที่น่ากดัว ก็อยากให้นิมิตที่น่ากลัวนั้นหาย 
ไป เมื่อนิมิตที่น่ากลัวนั้นไม่หายไปตามประสงค์ ก็บังเกิดความ 
เสียใจและร้อนใจไม่อยากพบ ไม่อยากเห็นซึ่งนืมิดที่น่ากลัวนั้นเสีย 
เลย ชื่อว่าพยศอันร้าย ฯ 

ครั้นเมื่อจิตบังเกิดพยศอันร้ายดังกล่าวแล้ว ปฏิฆะ กับ ความ 
ประมาทก็บังเกิดขึ้นพร้อม เป็นเหตุให้เสื่อมเสียศรัทธา ท้อถอยจาก 
การปฏิบ้ติ ไม่บำเพ็ญศีล สมาธิ บัญญา ก็เสื่อมจากทางมรรค ทาง 
ผล ทางสวรรค์ ทางนิพพาน ถ้าได้เจริญญาตปริญญาวิธีนี้เสมอก็ 
สามารถทรมานซึ่งพยศอันร้ายแรงแห่งจิตให้หายได้ กับ บังเกิดเป็นผู้ 
มีสติดีกำหนดรู้ซึ่งจิต ทำความสงบนิ่งเฉยอยู่ได้ดี เมื่อจิตสงบตั้งมั่น 
ลงได้แล้ว ตัณหาตั้ง ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ก็สงบ 
ไปเอง คือ ไม่ยินดี ไม่ยินร้าย และไม่ทะเยอทะยานอยาก พร้อมตั้ง 


ก|() 


11 


ความไม่อยาก ก็สงบระงับไปตามกัน กลับตั้งใจไว้ได้ไนมัชฌิมาปฏิ- 
ปทา คือตั้งไจไว้เป็นกลาง ไม่ตกใจกลัว และไม่กล้าเกินไป สม่าเสมอ 
พอเหมาะพอดีเป็นหนึ่งอยู่ได้ ไม่เดือดร้อนในเรื่องนิมิตจะมืมาหวือ 
ไม่มีมา ก็แล้วแต่เหตุผลหวือมีมาแล้วจะหายไปหวือไม่หายไป ก็ 
แล้วแต่เรื่องของเรื่อง '‘ลันทิฏฐิโก” เป็นผู้เห็นเอง “อกาลิโก" ไม่ 
เลือกกาล “เอห็ปั'สสิโก” มีเครื่องแสดงบอกให้รู้เห็นตามเป็นจริงอยู่ 
อย่างนั้น “นัจจิตตัง ,, รู้จำเพาะกับจิตตลอดไป ฯ 

เมื่อทรมานจิตให้ละพยศอันร้ายแล้ว ย่อมบำเพ็ญสมาธิ 
ดำเนินตามหนทางอริยมรรคได้ดี ดือ ะ- 

๑. ทางดำเนินของสติ ก็ดำเนินได้สะดวก ดี ขึ้น 
๒. ทางดำเนินของสัมปชัญญะ ก็ดำเนิน'ได้สะดวกดีขึ้น 
๓. ทางดำเนินของมัชฌิมาปฏิปทา ก็ดำเนินได้สะดวกดีขึ้น 
๔. ทางดำเนินของทิฏรุชุกรรม กึทำความเห็นชื่อตรงดีขึ้น 
๕. ทางดำเนินแห่งการรวมจิต พร้อมทั้งสติสัมปชัญญะ ทั้ง 
ความเห็นก็รวมได้สะดวกดีขึ้น ชื่อว่าดำเนินอริยมรรคได้ดี เรียกว่า 
ญาตปริญญาวิธี ด้วยประการฉะนี้ ฯ 

วิธีที่ ๒ 

ชื่อ ตีรณปริญญาวิธี 

แปลว่า ใคร่ครวญตรวจตรองเหตุผลแห่งนิมิต 
ในดีรณปริญญาวิธึที่ ๒ นี้ เป็นหน้าที่ของน้กปฏิบตชั้นสมถ- 
กรรมฐาน ผู้ชำนาญในญาตปริญญาวิธีมาแล้ว มีหน้าที่จำเป็นด้อง 

เจริญตีรณปริญญาวิธีต่อไป ฯ 

ในขณะเมื่อเจริญตีรณปริญญาวิธีนั้น นักปฏิบ้ติผู้'ชำนาญย่อม 
เจริญในเวลารวมจิตได้แล้ว และมีนิมิตมาปรากฏเฉพาะหน้าก่อนแต่ 
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จะเจริญวิปัสสนากรรมฐาน นักปฏิบัติผู้ , ชำนาญย่อมเจริญดีรณ- 
ปริญญาวิธีให้ชำนาญก่อน คือพิจารณาปฏิภาคนิมิตให้แตกฉาน ดัง 
ต่อไปนี้ 

ปฏิภาคนิมิตไนที่นี้มี ๒ ประการ คือ เ¬ 
ด. ปฏิภาคนิมิตภายนอก ได้แก่รูปร่างกายของมนุษย์ภาย 
นอกจากตัวของเรา 

๒. ปฏิภาคนิมิตภายใน ได้แก่รูปร่างกายของเราเอง 
รวมปฏิภาคนิมิตมี ๒ ประการ ดังกล่าวนี้ มีในตัวของมนุษย์ 
ทุกคนตลอดโลก บังเกิดเป็นนิมิต ปรากฏขึ้นในเวลานั่งสมาธิ เรียก 
ว่าปฏิภาคนิมิต นักปฏิบัติใหม่ทั้งหลาย ผู้ไม่ชำนาญ ก็รู้’ไม่เท่าและ 
แก้ไม่ได้ ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวง เพราะเหตุว่า ตัวปฏิภาคนิมิต 
ทั้งหมด เป็นตัวกองทุกข์และอาสวะกองกิเลส ฯ 

วิธีแก้ปฏิภาคนิมิต นักปฏิปัติผู้ 1 ชำนาญ ย่อมแก้ปฏิภาคนิมิต 
ภายนอกก่อน คือในเมื่อเวลากำลงนั่งสมาธิภาวนา รวมจิตได้แล้ว 
บังเกิดเห็นนิมิตมาปรากฏต่อทน้าเป็นรูป เป็นรูปมนุษย์ผู้หญิงหรือ 
รูปมนุษย์ผู้ชาย เป็นรูปเด็กเล็ก หรือรูปหนุ่มสาว แสดงอาการแลบ 
ลิ้นปลิ้นตา หน้าบิดตาเบือน แปลกประหลาด น่าตกใจกลัว อาการ 
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม หรือแสดงอาการให้เห็นเป็นรูปคนตายก็ 
ตาม ฯ 

นักปฏิบัติผู้มีสติดี ย่อมพลิกจิตของตน ทวนกลับเข้ามาดั้งสติ 
กำหนดจิตไว้ให้ดี แล้ววิตก ถามด้วยในใจว่า “รูปนี้เที่ยง หรือไม่เที่ยง’ , 
จะแก่เฒ่าชรา ตายลงใปหรือไม่ เมื่อวิตกถามด้วยในใจดังนี้แล้ว พึง 
หยุดและวางคำที่นึกนั้นเสีย กำหนดจิตให้รวมสนิทนึ่งพิจารณาด้วย 
ความวางเฉย จนได้ความรู้แจ้งขึ้นเอง ปรากฏเห็นชัดซึ่งรูปนิมิตนั้น 
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ไม่เที่ยง แก่เฒ่าชราไปเอง ดลอดเพ่งให้ตาย ก็ดายลงเอง ตาม 
อาการที่วิตกในใจนั้นๆ ทุกประการ ต่อแต่นั้นจะวิตกในใจให้เห็นซึ่ง 
รูปนิมิตที่ตายแล้ว เชื่อยเน่า ตลอดแดกทำลายกระจัดกระจายเป็น 
ดิน เป็นนํ้า เป็นลม เป็นไฟ ไปตามธรรมดา ธรรมธาตุ ธรรมฐิติ 
ธรรมนิยาม ย่อมได้ตามประสงค์ตลอดปลอดโปร่งทุกประการ เว้น 
แด่จิตถอนจากสมาธิแล้ว หรือนึกคาดคะเนหรือนึกเดาเอาเท่านั้น 
จึงไม่สำเร็จสมประสงค์ อ้นนักปฏิบัติผู้ชำนาญจริงแล้ว ย่อมไม่ใช้ 
คาดคะเน และไม่นึกเดาเอา คือย่อมทำตามระเบียบวิธีที่ถูกต้องจริงๆ 
จึงสำเร็จตามประสงค์ ฯ 

วิธีแก้ปฏิภาคนิมิตภายใน 

ในขณะเมื่อพิจารณาปฏิภาคนิมิตภายนอกได้ความชัดแล้ว 
ชื่อว่าแก้ปฏิภาคนิมิตภายนอกได้แล้ว อย่าหยุดเพียงแค่นั้น หรืออย่า 
พึงเป็นผู้ประมาททอดธุระเสีย ให้น้อมเอาจิตของตนทวนกระแสกลับ 
เข้ามาพิจารณาภายในร่างกายของเราเอง ฯ 

ในเบื้องต้น ถ้าจิตของตนไม่ปลอดโปร่ง คือไม่แลเห็นร่างกาย 
ส่วนใดส่วนหนึ่ง ให้พึงรวมเอาแต่จิตให้สนิทอยู่ก่อน เมื่อจิตของตน 
รวมสนิทดีแล้ว พึงใช้อุบายวิตกดังกล่าวแล้ว ในที่นี้ประสงค์ให้วิตก 
ว่า ศีลของเราก็บริสุทธึ๋ดีแล้ว สมาธิชองเราก็ตั้งมั่นดีแล้ว เมื่อมีศีล 
ก็ต้องมีสมาธิ เมื่อมีสมาธิก็ต้องมีบัญญา บัดนี้ ศีล สมาธิ มีแล้ว 
ปัญญาเป็นอย่างไร เมื่อวิตกถามด้วยในใจดังนี้แล้ว พึงหยุดแลวาง 
คำที่วิตกนั้นเสีย กำหนดจิตให้รวมสนิท นึ่งพิจารณาด้วยความวาง 
เฉยจนกว่าได้ความรู้แจ้งขึ้นเอง ปรากฏเห็นชัด ซึ่งผู้รู้ทั้งหลาย 
มาขึ้บอกว่าทางนี้เป็นทางรัก ทางนี้เป็นทางเกลียด ทางนี้เป็นทาง 
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มัชฌิมาปฏิปทา พร้อมทั้งแลเห็นเป็นทางโปร่งโล่ง ทั้ง ๗ ทางในขณะ 
เดียวมัน ก็รู้ฃัดได้ว่าปัญญาอือความเห็นชอบ พร้อมทั้งความรู้ก็ 
รอบคอบด้วย ฯ 

ต่อแต่นั้น พึงวิตกถามถึงส่วนของร่างกาย ภายในร่างกายตน 
เองเป็นดอนๆ ไป ในตอนแรกพึงวิตกว่า ร่างกายของเราเป็นอย่างไร 
เที่ยงหรือไม่เที่ยง จะแก่เฒ่าชรา และแตกทำลาย เบื้อยเน่าลงไป 
เหมือนกันหรือไม่ เมื่อวิตกถามด้วยในใจเช่นนั้นแล้ว พึงหยุดและ 
วางคำวิตกนั้นเสีย กำหนดจิตให้รวมสนิทนิ่งพิจารณาด้วยความวาง 
เฉย จนกว่าได้ความรู้แจ้งชื้นเอง และแลเห็นชัดแจ้งประจักษ์ว่า 
ร่างกายของเรา แก่เฒ่าชรา และล้มตายลงไปในปัจจุบันทันใจใน 
ขณะนั้น สำเร็จสมประสงค์ ฯ 

ดอนที่ ๒ พึงวิตกถามด้วยในใจว่า อาการ ๓๒ ภายในร่าง 
กายเราส่วนไหนตั้งอยู่อย่างไร มีลักษณะอาการเป็นอย่างไร หทัย 
วัตถุอยู่ที่ไหน ครั้นเมื่อวิตกถามด้วยในใจดังนี้แล้ว พึงหยุด และ 
วางคำวิตกนั้นเสีย กำหนดจิตให้รวมสนิทนิ่ง พิจารณาด้วยความ 
วางเฉย จนกว่าได้ความรู้แจ้งชื้นเองปรากฏเห็นชัดซึ่งดวงหทัยวัตถุ 
ตั้งอยู่ทรวงอกข้างซ้าย มีรูปลักษณะคล้ายดอกบัวตูม มีหน้าที่ทำงาน 
ฉีดเลือดส่งไปเลี้ยงร่างกาย เมื่อเห็นเครื่องภายในก่อนดังนี้ พึง 
พิจารณาเครื่องภายในให้ตลอด คือ พิจารณาม้าม ว่าตั้งอยู่ที่ไหน มี 
รูปลักษณะอาการเป็นอย่างไร ให้วิตกถามด้วยในใจ แล้วหยุดวางคำ 
วิตกนั้นเสีย กำหนดจิตรวมให้สนิท นิ่งพิจารณาด้วยความวางเฉย 
จนกว่ารู้ชื้นเองว่า ม้ามตั้งอยู่ข้างซ้ายของดวงหทัยวัตถุ มีรูปลักษณะ 
คล้ายดับมีสีแดง ส่วนตับนั้น ตั้งอยู่ข้างขวาของดวงหทัยวัตถุ มีสีดำ 
คลํ้า ปอดตั้งอยู่ทรวงอกเบื้องบน มีหน้าที่รับลมหายใจเช้าออก แล 
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ส่งไปเลี้ยงร่างกายทั่วสรรพางค์กาย อันตัง ไส้ใหญ่ ต่อจากลำคลอง 
ไปมีกระเพาะอาหาร สำหรับรับอาหารใหม่ ต่อจากกระเพาะอาหาร 
ใหม่ลงไป เรียกว่า ลำไส้ใหญ่ ตั้งอยู่ในท้องของเรา เป็นขดๆ มีไส้ 
น้อย รัดรึง เรียกว่า สายรัดไส้ ต่อจากลำไส้ใหญ่ มีกระเพาะอาหาร 
เก่าสำหรับรับกากของอาหาร ต่อจากกระเพาะอาหารเก่าลงไป เป็น 
ทวารหนัก สำหรับถ่ายอุจจาระ ฯ 

เมื่อเห็นแจ้งขื้นเองซึ่งเครื่องภายในชัดเจนตลอดแส้ว พึง 
พิจารณาอาการ ๓๒ เป็นอนุโลมปฏิโลม โดยปัจจัฅตัง รู้จำเพาะกับ 
จิต ไม่ใช่นึกไปตามตำราที่จำได้ นักปราชญ์ทั้งหลาย ย่อมนึกวิตก 
ถามผ้รึ ในเวลานั่งสมาธิ รวมจิตสนิทดีแส้ว มีสติกำหนดจิตไค้แล้ว 
พึงวิตกถามด้วยในใจว่า เกสา แปลว่า ผม ตั้งอยู่ที่ไหน มีรูปพรรณ 
สัณฐานอย่างไร เมื่อวิตกถามแล้ว พึงหยุดและวางคำถามนั้นเสีย มี 
สติ รวมจิตให้สนิท นิ่งพิจารณาด้วยความวางเฉย จนปรากฏเห็นชัด 
ขึ้นเอง ว่าผมอยู่บนศีรษะ มีสีดำคลํ้า รูปพรรณสัณฐานเป็นเส้นยาวๆ 
แก่แล้วหงอกขาว ตายแล้วลงถมแผ่นดิน โลมา แปลว่า ขน เกิดอยู่ 
ตามขมขน มีทั่วร่างกาย ครั้นเมื่อเราตายถมแผ่นพระธรณี นขา 
แปลว่า เล็บ มีอยู่ที่ปลายนิ้ว ทั้งตีนทั้งมือทุกคนย่อมถือว่าเล็บของ 
ตน สิ้นซีพวายชนม์ลงลมแผ่นสิน ทันตา แปลว่า ฟัน ในปากของ 
เรา ครั้นเมื่อแก่เฒ่า ฟันเราโยกคลอนหนักเข้าหลุดถอน ลงถมแผ่น 
ดิน ตโจ แปลว่า หนัง หุ้มร่างกายเรา ตายแล้วลูกเผา ถมแผ่นพระ 
ธรณี ฯ 

ครั้นเมื่อพิจารณา ปรากฏเห็นเอง แจ้งประจักษ์ใจตามความ 
เป็นจริง ในมูลกรรมฐานนี้แล้ว ชื่อว่า พิจารณาเป็นอนุโลม พึง 
พิจารณาย้อนกลับเป็นปฏิโลม กลับไป กลับมา ให้ชำนาญดีแล้ว จึง 
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พิจารณาเป็นลำดับต่อไปอีก ว่า มีงลัง แปลว่า เนื้อมีหนังหุ้มอยู่รอบ 
จะแลดูด้วยตาย่อมไม่เห็น เมื่อเราจะพิจารณาลูซึ่งเนื้อจำเป็นจะต้อง 
ถลกหนังนี้ออกให้หมดเสียก่อน จึงจะพิจารณาดูซึ่งเนื้อให้เห็นจริง 
แจ้งประจักษ์ได้ แต่จะต้องถลกออกด้วยอุบายปัญญา ครั้นพิจารณา 
เห็นดังนั้นแล้ว พึงทำในใจด้วยอุบายที่ชอบ คือมีสติยกจิตขึ้นเพ่งให้ 
หนังเลิกออกไป ตั้งแต่หนังศีรษะเป็นด้นไปโดยลำดับ ตลอดถึงหนัง 
พื้นเท้าเป็นที่สุด เสร็จแล้วเอากองไวัที่พื้นแแผ่นดิน เมื่อเพ่ง 
พิจารณาให้หนังเลิกออกไปหมดแล้ว ก็แลเห็นกล้ามเนื้อเป็นกล้ามๆ 
ทั่วสรรพางค์กาย จึงตั้งสติ กลับจิตให้รวมสนิท แล้วยกจิตขึ้นเพ่งให้ 
กล้ามเนื้อหลุดออกจากกระลูก หมดทุกกล้าม ตลอดทั่วสรรพางค์ 
กาย ตกลงไปกองอยู่ที่พื้นแผ่นดิน เมื่อกล้ามเนื้อหลุดออกจาก 
โครงกระลูกหมดแล้ว ก็แล่เห็นเส้นเอ็นอย่างกระจ่างแจ้ง ว่าเส้นเอ็น 
ทั่งหลายรัดรึงโครงกระลูกให้ติดกันอยู่ได้ เพื่อจะพิจารณาให้เส้นเอ็น 
หลุดจากโครงกระดูกนั้น จึงพลิกจิตให้กลับรวมสนิทดีแล้ว ยกจิตขึ้น 
เพ่งให้เส้นเอ็นทั่งหลายหลุดจากโครงกระลูกหมดทุกเส้น เมื่อเส้น 
เอ็นหลุดจากโครงกระลูกหมดแล้ว ก็แสดงให้แลเห็นโครงกระลูกได้ 
อย่างกระจ่างแจ้ง ฯ 

เมื่อเห็นโครงกระลูกแจ่มแจ้ง แต่ เครื่องภายในโครงกระดูกย้ง 
มีอยู่ พึงกระทำพิธี พิจารณาให้เครื่องภายในโครงกระลูกนั้นหลุด 
ออกไปก่อนแล้ว จึงพิจารณายกจิตขึ้นเพ่งให้โครงกระดูกหลุดออก 
เมื่อภายหลัง ฯ 

วิธีพิจารณาให้เครื่องภายในหลุดออกจากโครงกระลูก ให้มี 
สติพลิกจิต กำหนดรวมจิตให้สนิทแน่วแน่ แล้วยกจิตขึ้นเพ่ง ให้ 
เครื่องภายในหลุดออกจากโครงกระลูก ทีละอย่างๆ คือเพ่งม้าม ให้ 
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ม้ามหลุดออกไป เพ่งหทัยวัดถุ ให้หทัยวัดถุหลุดออกไป เพ่งตับ 
ให้ตับหลุดออกไป เพ่งพังผืด ให้พังผืดหลุดออกไป เพ่งไต ให้ได 
หลุดออกไป เพ่งปอด ให้ปอดหลุดออกไป เพ่งลำไส้ใหญ่ ไห้ลำไส้ 
ใหญ่หลุดออกไป เพ่งไส้น้อย ให้ไส้น้อยหลุดออกไป เพ่งอาหารใหม่ 
อาหารเก่า ให้อาหารใหม่ อาหารเก่าหลุดออกไป เมื่อเครื่องภายใน 
โครงกระดูกหลุดออกไปหมดแล้ว ธาตุนํ้าทั้งหลายมีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง 
เป็นต้น มีนํ้ามูตรเป็นที่สุด ก็หลุดออกจากโครงกระลูก ดกลงไป 
กองอยู่ที่พื้นแผ่นดิน ฯ 

เมื่อมีสติ เพ่งพิจารณาให้เครื่องภายในภายนอกหลุดออกจาก 
โครงกระลูกหมดแล้ว ก็แสดงให้เห็นโครงกระลูกอย่างชัดเจนแจ่ม 
แจ้งทั้งข้างในข้างนอก จึงพิจารณาโครงกระลูก เป็นอนุโลมปฏิโลม 
ต่อไป ฯ 

วิธีพิจารณาโครงกระดูกเป็นอนุโลม 

พึงมีสติ กำหนดจิตให้รวมสนิทดีเรียบร้อยก่อนแล้ว ยกจิต 
ขึ้นเพ่งพิจารณา กำหนดให้รู้โครงกระลูกโดยลำดับ ตั้งแต่เบื้องบนลง 
ไปถึงที่สุดเบื้องดา คือเพ่งพิจารณาลูกระลูกกะโหลกศีรษะ แลกำหนด 
ให้รู้แจ้งว่า กระลูกกะโหลกศีรษะนี้เป็นแผ่นโค้งเข้าหากัน มีฟันเกาะ 
กันไว้เป็นกะโหลกอยู่ได้ กระลูกคอ เป็นข้อๆ และเป็นท่อนๆ สวม 
กันไว้เป็นลำดับลงไป กระลูกหัวไหล่ กระลูกไหปลาร้าต่อออกจาก 
ระหว่างกระลูกคอทั้ง ๒ ข้าง กระลูกแขนทั้ง ๒ แขน กระลูกศอก 
ทั้ง ๒ ศอก กระลูกข้อมือเป็นกระลูกฝ่ามือ กระลูกนิ้วมือทั้ง ๒๐ นิ้ว 
กระลูกซี่โครงทั้ง ๒๔ ชี่ กระลูกสันหลังเป็นข้อๆ และเป็นท่อนๆ 
สวมกันไว้เป็นลำดับลงไปตั้งแต่กระลูกคอ ตลอดถึงกระลูกบั้นเอว 
กระลูกตะโพก กระลูกโคนขา กระลูกเข่า กระลูกแข้ง กระลูกข้อเท้า 
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เป็นกระดูกฝ่าตีน กระลูกนิ้วเท้าทั้ง ๑๐ นิ้ว พิจารณาโดยลำดับอย่าง 
นี้ เรียกว่าพิจารณาเป็นอนุโลม เมื่อพิจารณาเป็นอนุโลมโดยลำดับ 
ดังนิ้แล้ว พึงพิจารณาย้อนกลับเป็นปฏิโลมดังต่อไปนิ้ ฯ 

วิธีพิจารณาโครงกระดูกเป็นปฏิโลม 

พึงมีสติ กำหนดจิตให้รวมสนิทเป็นหนึ่งดลอดไป ยกจิตซ้น 
เพ่งพิจารณา กำหนดรู้ โครงกระลูก ย้อนกลับเป็นปฏิโลม ดั้งแต่ 
เบื้องตํ่าลำดับซ้นไป จนถึงที่สุดเบื้องบน คือเพ่งพิจารณาลูให้รู้ให้เห็น 
กระลูกนิ้วตีนทั้ง ๒๐ นิ้วตลอดแล้ว เพ่งพิจารณาลูให้รู้ให้เห็นกระลูก 
ฝ่าเท้า กระลูกข้อเท้า กระลูกแข้ง กระลูกเข่า กระลูกโคนขา กระลูก 
ตะโพก กระลูกบั้นเอว กระลูกสันหลัง กระลูกชี่โครง กระลูกหัวไหล่ 
กระลูกไหปลาร้า กระลูกแขน กระลูกศอก กระลูกข้อมือ กระลูกฝ่า 
มือ กระลูกนิ้วมือ กระลูกคอ กระลูกกะโหลกศีรษะ พิจารณาย้อน 
กลับ ตั้งแต่เบื้องตํ่าตลอดซ้นไปจนถึงเบื้องบน อย่างนิ้เรียกว่า 
พิจารณาเป็นปฏิโลม ฯ 

พิจารณารวมศูนย์กลาง เป็นจุดหมายทื่ตั้งมั่น 

เมื่อพิจารณาโครงกระลูก เป็นอนุโลม ปฏิโลม ถอยลง ถอย 
ซ้น รอบคอบตลอดแล้ว พึงพิจารณารวมลูนย์กลาง ที่ท่ามกลางอก 
ดังต่อไปนิ้ ฯ 

พึงมีสติ รวมจิต พร้อมทั้งความคิดความเห็นที่ไดัพิจารณา 
เห็นโครงกระลูกตั้งแต่เบื้องบนลงไปถึงเบื้องล่าง ตั้งแต่เบื้องล่างย้อน 
กลับซ้นมาจนถึงเบื้องบน รอบคอบตลอดแล้วนั้น ทวนกระแสรวม 
เข้าตั้งไว้ในท่ามกลางอก มีสดิพิจารณาให้รู้แจ้งว่า ร่างกายนิ้ก็เป็น 
แต่เพียงลักว่ากาย ถ้าไม่มีใจครองก็ไม่รู้สึก รู้นึก รู้คิด และเคลื่อน 
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ไหวไปมาไม่ได้ มีวิญญาณจิตดวงเดียวเท่านั้น เป็นใหญ่ในชีวิตของเรา 
ร่างกายทั้งสิ้นนี้ก็อยู่ในใต้อำนาจแห่งจิตดวงนี้ ฯ 

เพราะฉะนั้น จำเป็นเราต้องรวมเอาดวงจิตของเราเข้าตั้งไว้ 
ให้เป็นเอกจิต เอกธรรม เอกมรรค คือให้เป็นจิตดวงเดียว ตั้งมั่นอยู่ 
ที่ทรวงอก 

วิธีที่ ๒ ดังกล่าวมานี้ เรียกว่าเจริญดีรณปริญญาวิธี จบเท่า 

นี้ฯ 

วิธีที่ ถ 

เจริญ ปหาน ปริญญาวิธี 

แปลว่า ละ หรือ วาง นิมิตได้ขาด 
(อาจารย์อธิบายตรงนี้) 

นักปฏิบ้ดในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีเพียรเพ่งอยู่ และมี 
ประสงค์จะบำเพ็ญตนให้ก้าวสู่โลกุตตรธรรม จึงจำเป็นต้องเจริญ 
ปหานปริญญาวิธีต่อไป 

การเจริญปหานปริญญาวิธี ย่อมเจริญด้วยวิปัสสนากรรมฐาน 
๓ ประการ คือ 

๑. วิปัสสนา นุ โลม ใช้บริกรรมภาวนาอนุโลมเข้าหาวิปัสสนา 

วิธี ฯ 

๒. วิปัสสนาสุญญตวิโมกข์ ใช้บริกรรมภาวนาดับสัญญาให้ 
ขาดสูญ ฯ 

๓. วิปัสสนา วิ โมกขปริ วัติ ใช้บริกรรมภาวนา วิปัสสนาญาณ 
วิธีให้เต็มรอบ ระงับนิมิดให้ขาด ถอนอุปาทานขันธ์ ตลอดถอน 
ตัณหาทั้งโคน ฯ 
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บดนี้ จะกล่าวภูมิจิตแห่งนักปฏิบติที่สมควรได้เจริญวิปัสสนา 
ทั้ง ๓ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อผู้ปฏิปีติจะได้ปฏิบ้ติถูก คือ 

๑. นักปฏิปั ติ บางคนหรือบางองค์ เมื่อนึ่งสมาธิภาวนารวม 
จิตสนิทได้ดี แต่มีปีติแรงกล้า บังเกิดซ้นหับถมกลบเกลื่อนดวงใจ จะ 
ยกจิตซ้นพิจารณาอะไรก็ไม่สะดวก จำเป็นต้องใช้บริกรรมภาวนา 
วิปัสสนานุโลมว่า “ขยวยธมฺมา สงฺขารา” หรือ “ขยธมฺมา วยธมฺมา 
สงฺขารา” เป็นต้น 

๒. นักปฏิน้ติบางคนหรือบางองค์ เมื่อนึ่งสมาธิภาวนา รวม 
จิตก็สนิทไคดีเหมือนกัน แต่เมื่อบังเกิดมีนิมิตซ้นมาก เหลือวิสัยที่จะ 
แก้ไขได้ กลายไปเป็นสัญญาเนื่องอยู่ในจิต ระงับไม่ได้ จำเป็นต้อง 
เจริญวิปัสสนาสุญญตวิโมกข์ ใช้บริกรรมภาวนาว่า “สพฺเพ สงฺขารา 
สพฺพสฌฺญา อนดฺดา” เป็นต้น ฯ 

๓. นักปฏิบ้ ติผู้มีภูมิ : จิตสูง ได้เจริญญาดปริญญา วิธี และได้ 
เจริญตีรณปริญญาวิธี จนตลอดดังกล่าวแล้ว ชื่อว่ามีภูมิจิตสง ก้าว 
ล่วงวิปัสสนานุโลมและวิปัสสนาลุญญตริโมกข์แล้ว ควรได้เจริญวิปัส 
สนาวิโมกขปริวิติต่อไป ฯ 

วิธีเจริญวิปัสสนาริโมกขปริวัติ 

ในขณะเมื่อตรวจค้นปฏิภาคนิมิต เลิกถอนเครื่องภายในภาย 
นอกออกหมดแล้ว ยังเหลือแต่โครงกระลูกเปล่า และได้พิจารณา 
โครงกระลูกเป็นอนุโลม ปฏิโลม รอบคอบตลอดแล้ว ได้รวมจิตให้สนิท 
ตั้งมั่นในที่ทรวงอกดีแล้ว มีสติ ยกจิตซ้นเพ่งซึ่งโครงกระลูกนั้นด้วย 
อุบายปัญญา ซึ่งบังเกิดซ้นเอง แลเห็นด้วยในใจของตนเอง ว่าโครง 
กระลูกทั้งสิ้นนี้ เป็นของไม่ใช่ตน ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ชื่อว่า 
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เห็นอนัตตาด้วยในใจของตนเอง และเห็นเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง เป็น 
ทุกข แน่แก่ใจแล้ว ยกคำบริกรรมวิปัสสนาวิโมกขปริวิดิ ขึ้นบริกรรม 
ภาวนาว่า 


สพฺเพ 

ธมฺมา 

อนตฺตา 

สพฺเพ 

ธมฺมา 

อนิจฺจา 

สพฺเพ 

ธมุมา 

ทุกฺขา 


ให้บริกรรมภาวนา นึกอยู่ในใจอย่างเดียวไม่ออกปาก และไม่ 
ให้มีเสียง มีสลิกำหนด 1 จิต เพ่งด้วยความนิ่งและวางเฉย จนกว่าจะ 
ปรากฏเห็นโครงกระดูกนั้นหลุดถอนจากกัน ตกลงไปกองอยู่ที่พื้น 
แผ่นดิน ฯ 

เมื่อปรากฏเห็นแจ้งชัดว่า โครงกระลูกนั้นหลุดออกจากกัน 
ดกสงไปกองอยู่ที่พื้นแผ่นดินหมดแล้ว พึงมีสดิยกจิตขึ้นเพ่งและบริ- 


กรรมภาวนาวิปัสสนาวิโมกขปริวิดิอีกว่า 

สพุเพ 

®มุมา 

อนตฺตา 

สพฺเพ 

ธมฺมา 

อนิจฺจา 

สพุเพ 

ธมมา 

ทุกุ , ขา 


ให้นึกอยู่ในใจอย่างเดียว จนกว่าจะปรากฏเห็นชัดว่า เครื่อง 
อวัยวะทุกส่วนที่ตกลงไปกองอยู่ที่พื้นแผ่นดินนั้น ได้ละลายกลายเป็น 
ดิน เป็นนํ้า เป็นลม เป็นไฟไปเองหมดแล้ว ฯ 

เมื่อจะระวับสัญญาที่หมายพื้นแผ่นปฐพี พึงมีสดิยกจิตขึ้น 
เพ่งบริกรรมภาวนาวิปัสสนาวิโมกขปริวิด ตังกล่าวแล้ว ฯ 

เมื่อจะระวับเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ให้บริกรรม 
ภาวนาวิปัสสนาวิโมกขปริวิตแบบเดียวกัน ตลอดระวับอรูปฌานทั้ง ๔ 
ก็ใช้คำบริกรรมภาวนาวิปัสสนาวิโมกขปริวัติแบบนี้ตลอดไป ฯ นี้แล 


ปง 



ชื่อว่าได้เจริญปหานปริญญาวิธี ฯ 

ในดอนสุดท้ายนี้ ขอเตือนไว้ว่า ในเวลาได้ใช้คำบริกรรม 
ภาวนาวิปัสสนาวิโมกขปริวิตินี้ พิจารณาให้โครงกระลูกละลายไปเอง 
แล้วก็ดี แสะได้พิจารณาให้เครื่องอวัยวะต่างๆ ที่ตกลงไปกองอยู่พื้น 
แผ่นดินนั้นละลายกลายเยินดิน เป็นนํ้า เป็นไฟ เป็นลม ไปแล้วก็ดี 
ตลอดได้เพ่งพิจารณาให้พื้นแผ่นดินละลายไปเองแล้วก็ดี พึงเป็นผู้มี 
สดิบริบรณ์ กำหนดเอาจิตของตนไว้ ให้รวมสนิทเป็นเอกจิต เอกธรรม 
เอกมรรค คือเป็นหนึ่งอยู่ กับ ที่ตลอดไป อย่าพึงเป็นผู้ประมาททอด 
ธุระ ปล่อยจิตของตนให้พึงซ่านไป ฯ 

เมื่อได้บำเพ็ญข้อปฏีบติดี ปฏิบติชอบในพระพุทธศาสนาดัง 
กล่าวมาถึงขั้นนี้แล้ว ย่อมแลเห็นอานิสงส์แห่งการปฏิบ้ติพระพุทธ- 
ศาสนามาก ไม่มีประมาณ ชื่อว่าได้ถึงพระไตรสรณคมน์อันแท้จริง 
ส่วนที่ยิ่งกว่านี้ยังมือยู่อีก ฯ 

พระไตรสรณคมน์โดยย่อเล่ม ๑ จบเท่านี้ ฯ 


ป!!-) 
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วิถีาฒู่การถริสรู้ 

แสดงพระธรรมเทศนาที่พุทธคยา ประเทศอินเดีย 
วันที่ ๒® พฤศจิกายน ๒ ๕ ๓๘ 

ณ สถานที่แห่งนี้ สมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้าของเรา ภาย 
หลังจากที่พระองค์ได้ทรงบำเพ็ญทุกรกิริยามาทุกแบบทุกรูป และ 
ได้ไปศึกษาในสำนักอาจารย์ต่างๆ สำนักอาจารย์ใด ฤๅษีตนใดที่มี 
ชื่อเสียงโด่งดังและเก่งที่สดไนสมัยนั้น พระองค์ทรงไปศึกษาหมด 
ทุกแห่ง จนจบหลักสูตรของคณาจารย์นั้นๆ ซึ่งคณาจารย์สมัยนั้น 
นิยมการบำเพ็ญสมาธิเพื่อให้ได้ฌาน ได้อภิญญา คือบำเพ็ญสมาธิ 
แบบฌานสมาบิติ มุ่งให้จิตสงบ นิ่ง รู้ ตื่น เบิกบาน อยู่ภายในจิต 
เพียงอย่างเดียว แล้วจุดมุ่งหมายของการปฏิบ้ติก็เพื่อสร้างชื่อเลียง 
เป็นอันว่าคณาจารย์หรือนักปฏิบ้ติในสมัยนั้นยังลูกโลกธรรมหรือเอา 
โลกธรรมเทอดไว้บนศีรษะ เพราะยังติดอยู่ในลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข การปฏิบติก็มุ่งที่'จะสร้างบารมี'ให้มีลูกศีษย์ลูกหามากมาย เป็นที่ 
นิยมนับถือของปวงชนในยุคนั้นสมัยนั้น จึงอยู่ในลักษณะการปฏิบ้ติ 
เพื่อแสวงหาลาภ ผล แสวงหาบริวาร ไม่ได้มุ่งเพื่อความหลุดพัน 
โดยดรง 

แต่จะด้วยประการใดก็ตาม การปฏิป้ติของท่านเหล่านั้นก็ 
เป็นการสร้างบารมี เพราะความเข้าใจของคนในยุคนั้น ความสำเร็จ 
ที่เขาพึงประสงค์อยู่ตรงที่ว่า ในเมื่อปฏิบํติเคร่งครัด บำเพ็ญตบะแก่ 
กล้า พระพรหม พระศิวะ พระนารายณ์ หรือพระเจ้าที่เขานับถือ 
จะประทานพรให้เขาเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ซึ่งสุดแท้แต่เขาจะตั้ง 
ปณิธานความปรารถนาไว้อย่างไร ก็เป็นอันว่าการปฏิบ้ติก็เพื่อมุ่ง 
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ลาภ ผล ชื่อเสียง ให้เป็นที่ประทับใจของคนในยุคนั้นสมัยนั้น การ 
ปฎิบ้ติของท่านเหล่านั้นจึงได้ชื่อว่าปฏิบติเพื่อสร้างกิเลส เขาเอาโลก- 
ธรรมเทอดไว้บนศีรษะ 

แต่เมื่อสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าของเราได้ทรงศึกษาในสำนัก 
ของคณาจารย์นั้นๆ เข้าไปศึกษาในสำนักอาจารย์ใด อาจารย์นั้นก็ 
หมดภูมิ คือหมดภูมิที่จะสอนพระองค์อีกต่อไป เช่นอย่างไปศึกษาใน 
สำนักของอาฬารดาบส อุทกดาบส ก็สอนพระองค์ได้เพียงฌาน ๔ 
คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เท่านั้น เมื่อถึงฌาน 
ขั้นนี้แล้ว อาจารย์ทั้งสองก็บอกว่าหมดภูมิแล้ว ไม่มีอะไรจะสอนท่าน 
อีกต่อไป ขอให้ท่านอยู่ในสำนักเพื่อช่วยสั่งสอนประชาชนอบรม 
ศิษยานุศิษย์ต่อไปเถิด 

เมื่อพระองค์ท่านได้พิจารณาดูโดยรอบคอบแล้ว คือพระองค์ 
สังเกตอย่างนี้ ในขณะที่จิตของพระองค์อยู่ในสมาธิ ฌานขั้นที่ ๔ 
ร่างกายตัวตนหายไปหมด มีแต่ : จิตดวงเดียว นิ่ง สว่าง ลอยเด่นอยู่ 
ในท่ามกลางแห่งความว่าง แต่จิตอาศัยความสว่างเป็นอารมณ์ ความ 
รู้สึกยินดีไม่มี ความรู้สึกยินร้ายไม่มี คณาจารย์เหล่านั้นจึงถือว่าเขา 
หมดกิเลสแล้ว แต่เมื่อพระพุทธองค์ได้ไปศึกษาจนจบหสักสูตรของ 
อาจารย์ดังกล่าว ในขณะที่จิตอยู่ในสมาธิก็มองหากิเลสตัวใดไม่มี 
เป็นจิตบริสุทธึ๋สะอาดแท้จริง แต่ยังไม่เป็นอมตะ เพราะเมื่อออกจาก 
สมาธิมาแล้ว เมื่อตา ห จมูก ลิ้น กาย และใจ ได้สัมผัสกับรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ความยินดียินร้ายมันยังมีปรากฏ 
อยู่ในจิต พระองค์จึงพิจารณาอย่างรอบคอบว่ามันยังไม่ถึงที่สุด 
ล้าหากว่าเราหมดกิเลสอย่างแท้จริง อยู่ในสมาธิเป็นอย่างไร กิเลส 
ไม่มี เมื่อออกจากสมาธิแล้ว กิเลสก็ต้องหมดไป สิ่งที่ส่อแสดงให้ 
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พระองค์รู้ว่าพระองค์ยังมีกิเลสอยู่ก็คือ พระองค์ยังมีความยินดีอินร้าย 
พอใจไม่พอใจ แล้วก็ยังยึดมั่นอยู่ในสังขารร่างกายว่าเป็นเราเป็นเขา 
เป็นของเราของเขา ดังนั้น พระองค์จึงตัดสินพระทัยอย่างแน่วแน่ 
ว่ายังทรงไม่สำเร็จ 

ภายหดังจากที่พระองค์ทรงรับหญ้าคา ๘ กำของโสตถิย- 
พราหมณ์ กุสะ แปลว่า หญ้าคา คา แปลว่า ข้อง ติด มาตอนนี้ 
พระองค์ทรงเอาหญ้าคา ๘ กำมาขดเป็นบัลลังก์ประหับนั่ง มุ่งหน้า 
ประพฤติปฏิบัติโดยไม่มุ่งผลประโยชน์อันใดในด้านรัตกุธรรม มุ่งแต่ 
เพียงจะดำเนินไปสู่การตรัสรู้ คือความหมดกิเลส สู่ความเป็นพระ 
อรหันต์เท่านั้น จึงได้ชื่อว่าเอาโลกธรรม ๘ มารองนั่ง แทนที่จะเอา 
เทอดไร้บนศีรษะดังก่อน คราวนี้เอาโลกธรรมมารองนั่ง 

พระองค์ประทับนั่งอย่างไร เราเคยเห็นพระพุทธรูปนั่งขัด 
สมาธิอย่างไร พระองค์ก็ประหับนั่งอย่างนั้น อัน , นี้โม่ต้องอธิบาย ทีนี้ 
เมื่อพระองค์ประหับนั่งขัดสมาธิเป็นที่เรียบร้อย พระองค์ตั้งกายให้ 
ตรง ดำรงสติให้มั่น คือกำหนดร้ที่จิตของพระองค์เพียงถ่ายเดียว ไม่ 
ได้สนใจกับสิ่งใดๆ แต่ในช่วงขณะจิตนั้นเอง พอพระองค์มาวิตกว่า 
เราจะเริ่มกันที่จุดไหน อดีตารมณ์คืออารมณ์ในอดีตได้ผุดขึ้นมาใน 
พระหัยของพระองค์ ทำให้พระองค์ทรงรำลึกถึงเมื่อสมัยยังเป็นพระ 
กุมาร พระบิดาทำพิธีแรกนาขรัญ พระพี่เลี้ยงนางนมผูกพระยู่ให้ 
บรรทมอยู่ใต้ด้นหว้า ในช่วงที่พี่เลี้ยงนางนมหรือคนทั้งหลายเขา 
เพลิดเพลินในการดูมหรสพ ลูพิธีแรกนาขวัญ พระองค์ถูกปล่อยให้ 
บรรทมในพระอู่ใต้ต้นหว้าแต่เดียวดาย 

ณ โอกาสที่ว่างจากการคลุกคลี จากผู้คนนั้นเอง พระองค์ผู้ 
เป็นพระกุมารน้อยๆ ทรงวิตกถึงลมหายใจ กำหนดร้ลมหายใจเป็น 
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อารมณ์ นับว่าพระองค์ได้สำเร็จปฐมฌานตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ 
เมื่อพระองค์มารำลึกถึงที่ตรงนี้ พระองค์ก็ได้ความรู้ตัวซ้นมาว่า จุด 
เริ่มของการปฏิบเดิอยู่ที่ตรงนี้ คือเรากำหนดลมหายใจเป็นอารมณ์ 
เพื่อกำหนดให้รู้ความเป็นจริงของร่างกาย แล้วพระองค์ก็มีพระสติ 
กำหนดรู้ลมหายใจเข้า หายใจออก 

วิธีการของพระองค์นั้น เพียงแต่มีพระสติกำหนดรู้อยู่เท่านั้น 
แต่เพราะอาศัยที่กายกบจิตของพระองค์ยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ 
เมื่อจิตอยู่ว่างๆ สิ่งที่จะปรากฏเด่นชัดก็คือลมหายใจ เพราะอาศัยที่ 
พระองค์เคยบรรลุปฐมฌานมาแล้ว จิตของพระองค์จึงจับลมหายใจ 
เข้า ลมหายใจออก แต่พระองค์เพียงมีพระสติกำหนดรู้ลมหายใจ 
ไม่ได้บังศับลมหายใจ ไม่ได้บังศับจิตให้สงบ ปล่อยไปตามธรรมชาติ 
แต่พระองค์กำหนดเอาพระสติอย่างเดียวรู้ที่จิต บางครั้งลมหายใจ 
ปรากฏว่าหยาบ คือหายใจแรงซ้น พระองค์ก็ปล่อยไปตามธรรมชาติ 
ในบางครั้งลมหายใจค่อยๆ ละเอียดขึ้นๆ คล้ายๆ กับจะหยุดหายใจ 
พระองค์กลัวว่ามันจะเลยเถิด เมื่อกระตุ้นเตือนจิตให้มีความหยาบ 
ซ้น ลมหายใจก็เด่นชัดซ้น เมื่อกำหนดรู้ลมหายใจอย่างไม่ลดละแล้ว 
พระองค์ไม่ได้นึกว่า ลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว ลมหายใจหยาบ 
ลมหายใจละเอียด เพียงแต่กำหนดรู้เฉยอยู่เท่านั้น ปล่อยให้ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างเป็นไปเองตามธรรมชาติของจิต เมื่อหนักๆ เข้า จิตยึดลม 
หายใจอย่างเหนียวแน่น ในบางครั้งพระองค์จะมองเห็นลมหายใจ 
วิ่งออกวิ่งเข้าเป็นท่อยาว สว่างเหมือนหลอดไฟนีออน หนักๆ เข้า 
พอจิตสงบละเอียดไปในระหว่างอุปจารสมาธิ จิตของพระองค์วิ่งเข้า 
ไปสว่างนิ่งอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย ไปรวมตัวอยู่ในท่ามกลาง 
ระหว่างทรวงอก ความสว่างไสวแผ่สร้านออกมาทั่วร่างกาย พระ 
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องค์มีความรู้สึกประหนึ่งว่าความสว่างได้ครอบคลุมพระกายของ 
พระองค์อยู่ ในช่วงนั้น พระองค์เกิดความรู้ความเห็น เห็นอาการ 
๓๒ ที่เรายึดมาเป็นบทสวดมนต์ในปัจจุบันนี้ 
อะยัง โข เม กาโย กายของเรานี้แล 
อุทธัง ปาทะตะลา เบื้องบนแต่พื้นเท้าขี้นมา 
อะโธ เกสะมัดถะกา เบื้องตํ่าแต่ปลายผมลงไป 
ตะจะปะริยันโต มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ 
ปโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน เต็มไปด้วยของไม่สะอาด 
มีประการต่างๆ 

อัตถิ อิมัสมิง กาเย มีอยู่ในกายนี้ 

เกสา คือผมทั้งหลาย โลมา คือขนทั้งหลาย 


นะขา คือเล็บทั้งหลาย 
ตะโจ คือหนัง 
นะหารู คือเอ็นทั้งหลาย 
อัฏฐิมิญชัง เยื่อในกระดูก 
หะทะยัง หัวใจ 
กิโลมะกัง พังผืด 
ปัปผาสัง ปอด 
อันตะคุณัง ใส้น้อย 
กะรีสัง อาหารเก่า 
ปิดดัง นํ้าดี 
ปุพโพ นั้าเหลือง 
เสโท นั้าเหงื่อ 
อัสสุ นํ้าตา 


ทันตา คือฟันทั้งหลาย 

มังสัง คือเนื้อ 

อัฏฐิ คือกระลูกทั้งหลาย 

วักกัง ม้าม 

ยะกะนัง ดับ 

ปิหะกัง ได 

อันดัง ไส้ใหญ่ 

อุทะริยัง อาหารใหม่ 

มัดถะเก มัดถะลุงดัง เยื่อในสมอง 

เสมหัง นํ้าเสลด 

โลห็ดัง นํ้าเลือด 

เมโท นํ้ามัน'ขัน 

วะสา นี้ามันเหลว 
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เขโฬ นํ้าลาย 
ละสิกา นํ้าไขข้อ 


มุตตัง นามูตร 


สิงฆานกา น้ามูก 


เอวะมะยัง เม กาโย กายของเรามีอย่างนี้ 
อุทธัง ปาทะตะลา เบื้องบนแต่พื้นเท้าซ้นมา 
อะโธ เกสะมัตถะกา เบื้องตื่าแต่ปลายผมลงไป 
ตะจะปะริยันโต มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ 
ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมี 
ประการต่างๆ อย่างนี้แล 

ความรู้ยันนี้พระพุทธองค์ได้รู้เห็นก่อนการตรัสรู้ แล้วก็กลาย 
เป็นกายคฅาสติสูตร ที่เราผู้ปฏิบติยึดเป็นแนวทางแห่งการพิจารณา 
อสุภกรรมฐาน เมื่อจิตของพระองค์ไปสงบนิ่งสว่างอยู่ในท่ามกลาง 
ของร่างกาย ทำให้พระองค์รู้ความเป็นจริงของร่างกายทั่วหมดใน 
ขณะจิตเดียว คือพระองค์มองเห็นหัวใจกำลังเด้น ฉีดโลหิตไปเลี้ยง 
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย มองเห็นปอดกำลังสูดอากาศเข้าไปเลี้ยง 
ร่างกาย มองเห็นตับกำลังแยกเก็บอาหารส่วนละเอียดไว้ไปเลี้ยง 
ร่างกาย มองเห็นตับอ่อนกำลังทำหน้าที่ช่วยย่อยอาหารและนำเอา 
กรดมาช่วยย่อยอาหาร ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ พระ 
องค์รู้ทั่วถวนหมดทุกสิ่งทุกอย่างในขณะจิตเดียว แล้วพระจิตของ 
พระองค์ก็วิตกอยู่กับสิ่งเหล่านี้ กำหนดรู้อยู่กับสิ่งเหล่านี้จนกระทั่ง 
จิตละเอียดลงไปๆ กายจางหายไป ยังเหลือแต่จิตนิ่ง สว่าง รู้ ตื่น 
เบิกบาน เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ในจักรวาลนี้รู้สึกว่ามีแต่จิตของ 
พระองค์ดวงเดียวเท่านั้นสว่างไสวอยู่ 

ในตอนนี้จิตของพระองค์เป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิต 
เป็น อัตตาทีปะ มีดนเป็นเกาะ เป็น อัดตสรณา มีดนเป็นที่ระลึก 
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คือระลึกอยู่ที่ตน รู้อยู่ที่จิต อัดดา หิ อัดโน นาโถ จิตมีตนเป็น 
ตนของตน เมื่อพระจิตของพระองค์ไปดำรงอยู่ในสมาธิขั้นจตุตถฌาน 
นานพอสมควร ต่อไปนี้จะได้ลำดับองค์ฌาน 

ปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัดคตา วิตก หมายถึง 
จิต’ใปรู้อยู่กับสิ่งๆ หนึ่ง หรือบางทีรู้เฉพาะในจิตเพียงอย่างเคียว 
แล้วก็มีปีติ มีดวามสุข มีความเป็นหนึ่ง คือจิตรู้อยู่ที่จิต อันนี้เป็น 
ปฐมฌาน 

ทุติยฌาน จิตไม่ได้ยึดสิ่งรู้ แต่รู้อยู่ที่ดัวเอง แต่ก็ยังรู้สึกว่ามี 
ปีติมีสุขแล้วก็มีเอกัดดตา 

เมื่อจิตสงบละเอียดลงไป ปล่อยวางปีติ ยังเหลือแต่ความสุข 
ก็อยู่ในฌานที่ ๓ ตอนนี้จะรู้สึกว่ากายละเอียด ค่อยจางไป แต่ยัง 
ปรากฏอยู่ จิตจะเสวยสุขในปีติอย่างล้นพ้น ซึ่งจะหาดวามสุขใด 
เปรียบเทียบไม่ได้ 

แล้ว'ใน'ที่สุดกายก็หาย'ไป ความสุขก็พลอยหายไปด้วย ยัง 

เหลือแต่จิตนิ่งสว่างไสวอยู่อย่างนั้น จิตเป็นหนึ่งคือ เอกัดคตา แล้ว 
ก็เป็นกลางโดยเที่ยงธรรม ซึ่งเรียกว่า อุเบกขา ขอยํ้าอีกทีหนึ่งว่า 
ฌานที่ ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัดคตา 

ฌานที่ ๒ ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัดคตา 
ฌานที่ ๓ ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สุข กับเอกัดคตา 
ฌานที่ ๔ ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ เอกัคดตา กับอุเบกขา 
เป็นอันว่าในช่วงนั้นจิตของพระองค์ดำรงอยู่ในจตุตถฌาน 
เมื่อเข้าถึงจตุตถฌานแล้ว แทนที่จะก้าวหน้าไปอากาสา•นญจายตนะ 
วิญญาณญจายตนะ อากิญจัญญายดนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
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แต่พอขยับจะเคลื่อนจากฌานที่ ๔ วกเข้าไปสู่สัญญาเวทยิตนิโรธ คือ 
เข้านิโรธสมาน้ติ จิตอยู่ในนิโรธสมาป้ติ ดับความสว่าง จิตรู้อยู่'ใน 1 จิต 
อย่างละเอียด สัญญาเวทนาดับไปหมด แต่ก็ยังมีเหลือรู้อยู่เพียงนิด 
เดียวเท่านั้น สัญญาเวทยิตนิโรธเป็นฐานสร้างพลังจิต คือพลังสมาธิ 
พลังสติปัญญา เพื่อเตรียมก้าวขนสู่ภูมิธรรมขั้นโสกุตระ 

เมื่อจิตของพระองค์ดำรงอยู่ในสัญญาเวทยิตนิโรธ สร้างพลัง 
เพียงพอแล้ว จิตเบ่งบานออกมาอีกทีหนึ่ง สามารถแผ่รัศมีสว่างไสว 
ครอบคลุมจักรวาลทั้งหมด ไม่มีสิ่งใดจะปิดบังจิตดวงนั้ พระจันทร์ 
พระอาทิตย์แม้จะส่องแสงลงมาสู่โลก ก็ส่องไปได้เฉพาะที่ไม่มีสิ่งกำบัง 
แต่จิตของพระพุทธองค์นั้นส่องสว่างไปทั่วหมดทุกหนทุกแห่ง ไม่มี 
สิ่งกำบัง ไม่มีอะไรที่จะปิดบังดวงจิตดวงนี้ได้ มองทะลุจนกระทั่ง 
บาดาลถึงพิภพพญานาค มองทะลุจนกระทั่งผืนแผ่นดิน พระองค์ 
สามารถกำหนดความหนาของแผ่นดินได้ ๘๔,๐๐0 โยชน์ ในช่วง 
นั้นทำให้พระองค์ตรัสรู้เป็นโลกวิทู ผูรู้แจ้งโลก 

โลก ตามความหมายในทางธรรมะ มีอย่ ๓ โลก 
ยมโลก ได้แก่ โลกเบื้องตา คือตากว่าภูมิมนุษย์และสัตว์ 
เดรัจฉานลงไป ได้แก่ภพของภูตผีปิศาจ เปรต อสุรกาย สัตว์นรก 
อันนั้นเรียกว่า ยมโลก 

มนุสสโลก ได้แก่ แดนเป็นที่อยู่ของมนุษย์และสัตว์ผู้มีกาย 

มีใจ 

เทวโลก ได้แก่ แดนเป็นที่อยู่ของเทวดา ตั้งแต่เทวดาชั้น 
จาตุฯ สูงสุดจนกระทั่งพรหมโลกชั้นอกนิษฐาพรหม 

พระองค์รู้พร้อมในขณะจิตเดียว ทั้งยมโลก มนุสสโลก เทว- 
โลก แล้วเกิดความรู้ต่อไปอิก ทำไมสัตว์ทั้งหลายจึงมีประเภทต่างๆ 
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กัน อันนี้พระองค์ยังไม่ได้คิดเช่นนั้น เป็นแต่มองเห็นความแตกด้าง 
ของสัตว์และมนุษย์ เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ภูตผีปีศาจ 
เปรต อสุรกายทั้งหลายเท่านั้น แล้วก็รู้กฎของกรรมเป็นสิ่งจำแนก 
สัตว์ให้มีประเภทต่าง ๆ รู้กิเลสคืออวิชชาที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์ 
ทั้งหลายต้องทำกรรม แต่ในขณะที่รู้นั้น พระองค์รู้นึ่งอยู่เฉยๆ ทรง 
รู้จนกระทั่งเหตุ รู้ทั้งปัจจัย รู้ทั้งความเป็นไปของมวลหมู่สัตว์ทั้ง 
หลายในจักรวาลนี้ แต่จิตดวงนี้คิดไม่เป็น พูดไม่เป็น ลักแต่ว่ารู้ สัก 
แต่ว่าเห็น รู้เห็นแล้วก็สามารถบันทึกข้อมูลต่างๆ เอาไว้พร้อมหมด 
ทั้งเรื่องของปุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสอักขยญาณ 
บันทึกไว้พร้อมไม่มีขาดตกบกพร่อง ตามนิสัยของพระสัพพัญฌู 

อันนี้เป็นการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ตรัสรู้ใน 
ขณะที่จิดไม่มีร่างกายตัวตน ซึ่งแม้ไม่มืร่างกายตัวตน จิตสามารถรู้ 
เห็นพุกสิ่งทุกอย่างได้ แต่ว่าพูดไม่เป็น คิดไม่เป็น ทำไมจึงเป็นเช่น 
นั้น จิตของเรานี่จะคิดได้ต่อเมื่อยังสัมพันธ์อยู่กับร่างกาย เมื่อแยก 
จากกายออกไปแล้วไม่มีเครื่องมือจึงคิดไม่เป็น ความคิดมันเกิดจาก 
ประสาทสมอง จิตไม่มีร่างกายตัวตน ไม่มีรูปไม่มีร่าง จึงไม่มีมันสมอง 
ที่จะใช้ความคิด เพราะฉะนั้นรู้เห็นอะไรก็ได้แต่นี่ง แต่สามารถบันทึก 
ข้อมูลต่างๆ ไว้พร้อมหมดไม่มีขาดตกบกพร่อง 

เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นโลกวิทูละเอียดถี่ถ้วนดีแล้ว จิตของ 
พระองค์ถอนจากสมาธิขั้นนี้มา พอมารู้สึกว่ามีกาย ตอนนี้ได้เครื่อง 
มือแล้ว จิตของพระองค์จึงมาพิจารณาทบทวนถึงสิ่งที่รู้เห็นนั้นซํ้า 
อีกทีหนี่ง เรียกว่าเจริญวิปัสสนา ทรงพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสา- 
นุสติญาณ การระลึกชาติหนหลังได้ ตั้งแต่ชาติหนึ่ง ชาติสอง ชาติ 
ร้อย ชาติพัน ชาติหมื่น ชาติแสน ชาติล้าน...ไม่มีที่สิ้นสุด ว่าพระ 
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องค์เคยเกิดเป็นอะไรมาบ้าง กว่าจะได้มาถึงการตรัสรู้นี่ 

นอกจากพระองค์จะรู้เรื่องของพระองค์เองแล้ว ยังสามารถรู้ 
เรื่องของคนอื่นสัตว์อื่นได้ด้วย ว่ามวลสัดว์ทั้งหลายในจักรวาลนี้ได้ 
เกิดมาแล้วกี่ภพกี่ชาติ เคยเป็นอะไรมาบ้าง อันนี้ความรู้เรื่องปุพเพ¬ 
นวาสนุสสติญาณ จิตพระองค์คิดพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติ- 
ญานในปฐมยาม และในมัชฌิมยามพระองค์ได้พิจารณาเรื่องการจุติ 
และเกิดของสัตว์ทั้งหลาย จุติก็คือตาย เกิดก็คือเกิดนั่นแหละ ทำไม 
ลัดว์ทั้งหลายจึงมีประเภทด่างๆ กัน อะไรเป็นเหดุ อะไรเป็นปัจจัย 
เพราะกรรมเป็นเหตุเป็นปัจจัย จึงเป็นภาษิตขึ้นมาว่า กมฺมํ สตฺเต- 
ริ ภชฺฌดี กรรมย่อมจำแนกสัตว์ให้มีประเภทต่างๆ กัน เกิดขึ้นดั้งแต่ 
ในสมัยนั้น เพราะฉะนั้น เมื่อพระองค์มาสอนธรรมแก่มวลลัดว์ทั้ง 
หลาย พระองค์จึงสอนให้พิจารณากรรมเป็นส่วนใหญ่ว่า เรามีกรรม 
เป็นของๆ ตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็น 
ผู้ติดดาม มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กฎของกรรมนี่เกิดจากการทำ 
การพูด โดยอาศัยความคิดเป็นผู้ดั้งเจตนาว่าจะทำจะพูดจะคิด ใน 
เมื่อทำอะไรลงไปโดยเจดนา สิ่งนั้นสำเร็จเป็นกรรม เรื่องนี้พระองค์ 
พิจารณาจบลงในมัชฌิมยาม 

แล้วก็ทรงคำนึงต่อไปอีกว่า อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัย'ให้สัตว์ 
ทั้งหลายต้องทำกรรม ก็มาได้ความเป็นภาษาสมมติบัญญ่ติว่าเพราะ 
อวิชชาความรู้ไม่จริง ความรู้ไม่จริงนี่เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายทำ 
กรรมตามที่ตนเข้าใจว่ามันถูกต้อง แต่ลิ่งที่สัตว์เข้าใจและมีความเห็น 
ว่าถูกต้องนั้น บางอย่างมันก็ถูกต้องตามใจของตนเอง แต่ขัดกับ 
กฎธรรมชาติ บางอย่างมันก็ถูกต้องตามใจของตนเอง และถูกกับ 
กฎธรรมชาติด้วย ดังนั้น สัตว์ทั้งหลายผู้รู้ไม่จริง จึงทำกรรมดีทำ 
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กรรมชั่วคละเคล้ากันไป หมายถึงทำกรรมที่เป็นบาป ทำกรรมที่เป็น 
บุญ ทำกรรมที่ชั่ว ทำกรรมที่ดี ภาษาบาลีว่า กุศลกรรมดือกรรมดี 
อกุศลกรรมดือกรรมชั่ว ทำไปตามความเขาใจของตนเอง ในเมื่อทำ 
แล้วก็ย่อมได้รับผลของกรรม ได้รับผลของกรรมแล้วก็ต้องเกิดอีก 
เกิดมาอีกก็ต้องอาศัยกิเลสดืออวิชชาตัวเดียวนั่นแหละ ทำกรรม 
แล้วทำกรรมเล่า เกิดแล้วเกิดเล่าไม่รู้จักจบจักสิ้น เวียนว่ายตายเกิด 
อยู่ในวัฏสงสาร เรื่องนี้พระองค์พิจารณาจบลงในปัจฉิมยาม 

ในเมื่อพระองค์ได้พิจารณา ๓ เรื่อง ตามลำดับยามทั้ง ๓ จบ 
ลงแล้ว จิดของพระองค์ยอมรับสภาพความเป็นจริงว่าทุกสิ่งทุกอย่าง 
ที่ได้ตรัสรู้นี้เป็นความจริงแท้ไม่แปรตัน ในช่วงขณะจิตนั้น อรหัตต- 
มคคญาณจึงบังเกิดชื้น ตัดกิเลสอาสวะขาดสะบั้นไปในปัจฉิมยาม จึง 
ได้พระนามว่า อะระหัง สัมมาส้มพุทโธ ภะคะวา พระผูมีพระภาค 
เจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้ 
โดยพระองค์เอง ด้วยประการฉะนี้ อันนี้คือลักษณะการตรัสรู้ของ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระพุทธองค์อาศัยกายกับใจเป็นหลักในการปฏิบติ กำหนด 
จิตให้มีสติรู้เรื่องของกายคือลมหายใจเข้าหายใจออก การกำหนด 
รู้ลมหายใจเข้าหายใจออก ทำให้พระองค์รู้ความจริงอย่างหนึ่งว่า 
ร่างกายนี้เป็นอยู่ด้วยลมหายใจ หยุดหายใจเมื่อไรดายเมื่อนั้น ลม 
หายใจเมื่อเข้าไปแล้วไม่กลับออกมาก็ตาย เมื่อออกไปแล้วไม่กลับ 
เข้ามาอีกก็ตาย นอกจากจะทำให้พระองค์รู้ความจริงของร่างกาย 
แล้ว ก็ยังรู้ความจริงอีกอันหนึ่งคือมรณานุสติ รู้ความตาย 

ทีนี้ในขณะที่จิตของพระองค์อยู่กับลมหายใจ พระองค์ก็ให้ 
มันอยู่ไป ในบางครั้งจิตปล่อยวางลมหายใจไปเกิดความรู้ความคิด 
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ขึ้นมา พระองค์ก็มีพระสติกำหนดรู้ความจริงของใจ รู้ความจริงว่า 
ธรรมชาติของใจมันจะต้องคิด เพราะความคิดเป็นอาหารของใจ 
ความคิดเป็นการบริหารใจให้เกิดมีพลังงาน ความคิดเป็นการผ่อน 
คลายความดึงเครียดของใจ ความคิดนี่แหละเป็นสิ่งที่เป็นสภาวะ 
ให้เรากำหนดรู้ว่าอะไรไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัดดา เกิดดับ ความ 
คิดนี่แหละมันมายั่วยุให้เราเกิดกิเลส อารมณ์ยินดียินร้าย พอใจไม่ 
พอใจ แล้วก็เกิดสุขเกิดทุกข์ ในเมื่อสุขทุกข์ปรากฏ พระองค์กำหนด 
พระสติ รู้ความสุขและความทุกข์อย่างไม่ลดละ เมื่อพระจิตของ 
พระองค์มีพลังแก่กล้าขึ้น ก็เกิดปัญญารู้เห็นความจริงว่านี่คือทุกข์ใน 
อริยสัจ ทุกฺขํอริยสจฺจํ ทุกข์เป็นความจริงอันประเสริฐ เมื่อรู้ความ 
จริงอันประเสริฐแล้ว พระองค์ก็ย้อนพิจารณาว่าความทุกข์นี้เกิดมา 
จากไหน มันเกิดมาจากตัณหา คือความทะเยอทะยาน ทีนี้การ 
กำหนดรู้ตัณหาของพระพุทธองค์ พระองค์กำหนดรู้เพียงแค่ภาย 
ในจิตเท่านั้น โดยกำหนดว่าความยินดีคือกามตัณหา ความยินร้าย 
คือวิภวตัณหา ความยึดมั่นถือมั่นคือภวตัณหา ในเมื่อมีความยึด 
มั่นถือมั่น มันก็เกิดก่อภพ เรียกว่าความมีความเป็น เมื่อมีภพแล้ว 
ก็มีชาติ จิตมันก็ปรุงแต่งเรื่อยไป ชาติปี ทุกขา ถ้าไปอึดความ 
ปรุงแต่งก็เป็นทุกข์ แต่ถ้าจิตเป็นกลางโดยเที่ยงธรรมไม่อคติลำเอียง 
รู้แล้วปล่อยวาง ก็ไม่มีความทุกข์ ชราปี ทุกขา ถ้าไปยึดอยู่ใน 
ความรู้ ความคิดนั้นนานๆ ก็กลายเป็นความแก่ ถ้าถอนจิตไม่ขึ้น 
ยังยึดมั่นถือมั่นอยู่ตลอดไป มรณัมปิ ทุกขัง ตายติดแหง่กอยู่ที่ตรง 
นั้น เมื่อเป็นเช่นนั้นก็เกิดความโศกเศร้าเสียใจปริเทวนาการ ในเมื่อ 
ทุกสิ่งทุกอย่างมันพลัดพรากจากเราไป กฎของธรรมชาติคือสภาว- 
ธรรมทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกนี้นับตั้งแต่กายกับใจของเรา สถานการณ์ 


ง0เ!) 


111 


และสิ่งแวดล้อม รูป เสียง สัมผัส และธรรมารมณ์ ทุกสิ่งที่มีอยู่ใน 
จักรวาลนี้ กฎธรรมชาติของเขาก็คือ เกิดขึ้น ทรงอยู่ ดับไปๆ ๆ 
ภาษาพระพุทธเจ้าท่านบัญญ้ติว่า อนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์ 
อนัตตา ไม่เป็นตัวของตัวเอง แล้วสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัดดา 
ทำไมมันจึงทำให้มนุษย์เราต้องเป็นทุกข์เพราะสิ่งเหล่านั้น ที่เราต้อง 
เป็นทุกข์เพราะสิ่งเหล่านั้น เพราะเราสำคัญมั่นหมายว่าเราเป็น 
มนุษย์ผู้มี'ใจสูง เราดันทุรังไปเบ่งอำนาจ คือว่าไปเบ่งทับสิ่งที่มันเป็น 
ไปตามกฎธรรมชาติ อยากให้มันเป็นไปตามความต้องการของเรา 
ในเมื่อมันไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา มันขัดใจเรา เราก็เกิด 
ความทุกข์ นี่สาเหตุมันก็อยู่กันที่ตรงนี้ 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้แล้ว ท่านพิจารณารู้แจ้งเห็นขัดทุกสิ่ง 
ทุกอย่าง สภาวะทั้งหลายทั้งปวงซึ่งบัญญ้ติว่าเป็นสภาวธรรมนั้นเขา 
มีกฎตายตัวอยู่ อนิจฺจตา ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกฺขดา ความเป็น 
ทุกข์ อนตฺตตา ความไม่เป็นตัวของตัวเอง ดังนั้น วิถีทางการ 
ปฏิบ่ติเพื่อจะแก้ปัญหาจิตใจในตอนนี้ ศีล สมาธิ ปัญญา นั้นแหละ 
พระองค์สอนให้อบรมมากๆ กระทำมากๆ ทำจนคล่องตัว จนชำนิ 
ชำนาญ จนถึงความเป็นเองโดยธรรมชาติ ศีลที่เป็นไปโดยธรรมชาติ 
เป็นอธิศีล สมาธิที่เป็นไปโดยธรรมชาติ คือจะกำหนดก็ตามไม่ 
กำหนดก็ตาม สมาธิมันมีอยู่ทุกลมหายใจคือสตินั้นเอง ปัญญาคือ 
สติความรู้พร้อมก็มีอยู่ทุกขณะจิตทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปเองโดยอัตโนมีติ 
ท่านจึงว่าเป็นไปตามธรรมชาติของสมาธิ 

สมาธิตามความเข้าใจของนักปฏิบ่ติในปัจจุบันนี้ เช่นอย่าง 
เราบริกรรมภาวนาอะไรก็ดาม พอเริ่มบริกรรมภาวนา เราก็ข่มจิต 
ลงไปๆ อาศัยการฟิกจนคล่องตัวชำนิชำนาญ เราสามารถจะให้จิต 
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นิ่งเมื่อไรเราก็ทำได้ แต่อันนั้นอย่าไปเข้าไจผิดว่าสมาธิ มันเป็นแต่ 
เพียงความสงบที่เราแต่งเอาได้เท่านั้น สมาธิที่เป็นไปโดยธรรมชาติ 
เมื่อจิตของเราหยุดนิ่ง ปล่อยวางอารมณ์เติม คือบริกรรมภาวนา จิต 
มันจะสงบวบ วบๆ ลงไป ไปจนกระทั่งถึงจุดสุดท้าย คือไปนิ่ง สว่าง 
รู้ ตื่น เบิกบาน ร่างกายตัวตนหายหมด อังเหลือแต่จิตดวงเดียว 
เท่านั้น อันนี๊เป็นสมาธิตามธรรมชาติของสมาธิสมถกรรมฐาน 

สมาธิสมถกรรมฐาน จิตสงบนิ่งลงไปแล้วไปรู้อย่ในจิตเพียง 
อย่างเดียว ความรู้อื่นไม่เกิดขึ้น สมาธิในสมถะนิ่แหละ นักปฏิบิติ 
ไนบ้านเมืองเรากลัวนักกลัวหนา กลัวว่ามันจะไปติดสมถะ พอเริ่ม 
ปฏิบ้ติแล้วเราจึงกลัว กลัวในสิ่งที่อังไม่มีในตัวเรา เราไปกลัวเสีย 
ก่อนแล้วสมาธิมันก็ไม่เกิด สมาธิขั้นสมถะนี่มันเป็นฐานสร้างพลังงาน 
แม้ว่าในขณะที่อยู่ในสมาธิอาจจะไม่เกิดภูมิความรู้อะไรก็ตาม แต่ถ้า 
หากว่าจิตของเราผ่านสมาธิขั้นสมถะบ่อยๆ เข้า เมื่อออกจากสมาธิ 
แล้วจิตของเราจะมีสติสัมปชัญญะเตรียมพร้อมอยู่ทุกขณะจิต สติตัว 
นี้มันจะมาวิ่งตามสิ่งที่เป็นเรื่องชีวิตในปัจจุบัน คือ การยืน เดีน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด หรือการทำ การพูด การคิด ไม่ 
ว่าเราจะขยับไปทางไหน สดีมันจะมาทำหน้าที่ของมันพร้อมทุกขณะ 
จิต เมื่อเรามีสติเตรียมพร้อมอยู่ทุกขณะจิต ศีล สมาธิ ปัญญา มัน 
รวมพร้อมอันอยู่ที่ตรงนี้ เอกายโนมคฺโค สมฺมทกฺขาโต ความ 
ประชุมพร้อมแห่งอริยมรรครวมลงเป็นหนึ่ง เหลืออยู่แต่ สติวินโย 
สติเป็นผู้นำ เมื่อเรามีสติเป็นผู้นำร้ตัวอยู่ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ 
เราก็ประหนึ่งว่ามีสมาธิร้ตัวอยู่ตลอดเวลา จิตของเรานั่นคงต่อการ 
กำหนดรู้ เราก็ได้สมาธิ ความรู้เท่าเอาทัน ไม่หลงในสิ่งที่เราลัมผัสร้ 
มันก็เป็นปัญญา วิชชา ความรู้แจ้งเห็นจริง อันนี้สมาธิขั้นสมถะนี่ 
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มันจะให้ผลต่อเมื่อเราออกจากที่นั่งสมาธิมาแล้ว 

ทีนี้สมาธิบางอย่าง พอจิตสงบนิ่งลงไปปับเพียงแค่อุปจาร- 

1 ใ 1 “ 0 ” ไนั้ม่ 
สมาธิ มันเกิดความคิด เกิดความรู้ผุดขนยังกับนำทุ แล้วสติส้มป- 

ชัญญะมันจะรู้พร้อมอยู่ทุกขณะจิต และพร้อมๆ กันนั้นจะเกิดมีปีติ 

มีดวามสุข มีความเป็นหนึ่ง คือจิตรู้อยู่ตรงจุดที่เกิดความคิด แด่ 

ไม่วิ่งตามความคิดนั้นๆ อันนี้เรียกว่าสมาธิมีวิตก วิจาร ปีติ สุข 

เอกัคคตา สมาธิ'ในสมถะก็ดี สมาธิในวิปัสสนาก็ดี ย่อมอาศัยองค์ 

ฌาน คือในเวลาเราปฏิบ้ ติ นั่งสมาธิ บาง ที เราภาวนาพุทโธ ส้มม ว- 

อะระหัง ยุบหนอพองหนอ หรือพิจารณาอะไรก็ตาม ในเมื่อจิตมัน 

เริ่มมีสมาธิขึ้นมา พอจิตสงบๆๆ ลงไป พอเกิดความสว่าง ร่างกาย 

ตัวตนยังปรากฏในความรู้สึก แต่จิตเข้าสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ ในช่วง 

นี้ถ้าหากว่าจิตของเราส่งกระแสออกนอกจะเกิดมโนภาพซึ่งเราเรียก 

ว่านิมิต บางทีก็มองเห็นคนเห็นสัตว์เห็นภูตผีปีศาจเปรตอสุรกาย 

มาปรากฏอยู่ต่อหน้า อันนี้จิตของเราส่งกระแสออกไปข้างนอกแล้ว 

มันก็เกิดมโนภาพ จิตมันสร้างมโนภาพขึ้นมาทำไม สร้างขึ้นมา 

เพื่อสอนตัวเองตามสมรรถภาพกำลังความสามารถของจิต ในเมื่อ 

เกิดนิมิตขึ้นมาแล้ว ถ้าผ้ปฏิบติสามารถประคองจิตให้รู้เฉยอยู่ในที 

นิมิตนั้นจะปรากฏให้เรามองเห็นได้นาน ถ้าหากว่าเกิดเอะใจหรือ 

ตกใจขึ้นมา สมาธิถอน ภาพนิมิตนั้นมันจะหายไป ถ้าหากว่าเราไม่ 

ตกใจไม่เอะใจ จิตของเรากำหนดรู้เฉยอยู่เท่านั้น อย่าไปนึกพิจารณา 

อะไรเป็นอันขาด พอเราตั้งใจคิดขึ้นมาเท่านั้น จิตถอนจากสมาธิ 

นิมิตหายไปเพราะสมาธิถอน ถ้าหากว่าเราสามารถประคองจิตให้ 

รู้เฉยอยู่ คือรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว แล้วไม่ต้องไปนึกคิดอะไร ดู 

อยู่เฉยๆ ถ้าหากว่าจิตของเราสงบแน่วแน่ขึ้น นิมิตมันชัดเจนขึ้น 
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เป็นภาพนิ่งไม่ไหวติง นิมิตนั้นเป็นอุคคหนิมิต เรียกว่านิมิตติดตา 
บางทีออกจากสมาธิมาแล้วก็อังมองเห็นอยู่ในส่วนลึกๆ ของจิต เมื่อ 
จิตได้อุคคหนิมิต สมาธิได้อุดคหนิมิต สมาธิในขั้นนี้เรียกว่าสมถ- 
กรรมฐาน สมาธิที่ได้อุคคหนิมิตเรียกว่าสมถกรรมฐาน เพราะดูภาพ 
นิ่ง รู้ภาพนิ่ง แต่หากว่าภาพนิมิตนั้นมีการขยายตัวใหญ่ขึ้น ย่อตัว 
เลีกลงหรือสลายตัวไป แล้วก็ตั้งขึ้นมาใหม่ กลบไปกลับมาอยู่อย่าง 
นี้ตลอดเวลา สมาธิอันนี้เป็นสมาธิวิปัสสนา นิมิตเป็นปฏิภาคนิมิต 
การภาวนาได้นิมิต ได้อุคคหนิมิต จิตเป็นสมาธิสมถกรรมฐาน ถ้า 
ได้ปฏิภาคนิมิต จิตเป็นสมาธิขั้นวิปัสสนากรรมฐาน ขอให้ท่านทั้ง 
หลายพึงทำความเข้าใจอย่างนี้ 

ทีนี้ถ้าหากว่าจิตของท่านไม่วิ่งออกไปข้างนอก พอสงบ 
ละเอียดดีแล้วตามลมเข้ามา มานิ่งสว่างอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย 
ทำให้เราผู้ปฏิบติมองเห็นอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกายตังที่กล่าวมา 
แล้วในเบื้องด้น ถ้าหากว่าจิตไม่ไปในทางสองอย่างนั้น พอสงบแล้ว 
ก็ไปรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว แล้วจะรู้เห็นสิ่งที่เกิดดับอยู่กับจิตอยู่ 
ตลอดเวลา ซึ่งเราเรียกว่ารู้การเกิดและการดับ การเกิดและการดับ 
เพียงแค่เกิดดับๆ สลับกันไปนี่แหละ เมื่อจิตของเรามีสมาธิมั่นคง มี 
สติแน่วแน่กำหนดรู้ความเกิดและความดับอยู่ตลอดเวลา ขณะที่ 
กำหนดรู้อยู่นั้น เป็นการปฏิน้ตภาควิปัสสนากรรมฐาน แต่เมื่อจิต 
ถอนจากสมาธิมาแล้ว พอมาเกิดความรู้ว่า อ้อ.,ทุกสิ่งทุกอย่างมีน 
ก็ไม่เที่ยง แม้แต่ความคิดมันก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ความ 
รู้แจ้งเห็น ชัด อย่างนี้เรียกวิปัสสนา ความรู้ความเห็นอันใดที่เกิดใน 
สมาธิจิต แต่ถ้าหากว่าเพียงรู้เพียงเห็นอยู่เท่านั้น เป็นแต่เพียง 
ภาคปฏิบติเท่านั้น อังไม่ใช่วิปัสสนา แต่เมื่อจิตเกิดภูมิความรู้ขึ้น 
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มาว่าสิ่งนี้เป็นอย่างนี้ๆ นี่ทุกข์ นี่สมุทัย นี่นิโรธ นี่มรรค นี่อนิจจัง 
นี่ทุกข์ง นี่อนัตตา ความรู้ดังที่กล่าวนี้เป็นความรู้แจ้งเห็นจริง เรียก 
ว่าความรู้ขั้นวิปัสสนา 

ทีนี้ขอให้ท่านพึงกำหนดเอาสมถะกับวิปัสสนาอย่างง่ายๆ 
เมื่อท่านสามารถทำจิตให้สงบนิ่งเป็นสมาธิ นิ่ง สว่าง รู้ ดื่น เบิกบาน 
อันนี้เป็นสมถะ แต่ความรู้ว่านี่คือสมาธิ นี่ปีติ นี่ความสุข นี่ความ 
เป็นหนึ่ง นี่เอกัคคตา อันนี้เป็นความรู้เรื่องวิปัสสนา เพราะเมื่อก่อน 
เราอาจจะสงสัยว่าสมาธิคืออะไร แต่ในเมื่อเราปฏิน์ติได้สมาธิแล้ว 
เราก็รู้ทันทีว่านี้คือสมาธิ จิตสงบนิ่งเป็นสมาธิ ความรู้ว่านี่จิตสงบ 
เป็นสมาธิ นี่'นเป็นวิปัสสนา ถ้ากำหนดหมายรู้เอากันอย่างนี้มันง่าย 
ดี ไม่ต้องไปเถียงกัน 

ทีนี้'ข้อที่ควรระวัง ในเมื่อจิตของเราเข้าถึงสมาธิโดยธรรม- 
ชาติแล้ว ให้ปล่อยไปตามธรรมชาติของสมาธิ ระวังอย่าให้ความ 
ตั้งใจหรือความคิดที่จะให้จิตเป็นอย่างนั้นอย่างนี้เกิดขึ้นมาแทรกใน 
ขณะนั้น ถ้าหากว่าความคิดที่จะตั้งใจว่าจะให้จิตเป็นอย่างนั้นอย่าง 
นี้แล้ว สมาธิมันจะถอน ในเมื่อสมาธิถอนแล้วเราก็ต้องเริ่มต้นใหม่ 
เพราะฉะนั้น ขณะที่เราตั้งใจปฏิบติอยู่นั้น อะไรมันจะเกิดขึ้น อะไร 
มันจะมีขึ้น อะไรมันจะดับไป อะไรมันจะเป็นไปอย่างไร ปล่อยไป 
ตามธรรมชาติ เราเอาสติตัวเดียวเท่านั้นตามรู้ไปทุกระยะ 

การทำสมาธิคือการทำจิตให้มีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก จะเป็นอะไร 
ก็ได้ และขอทำความเข้าใจอีกในตอนหนึ่งว่า เคยมีคำกล่าวว่า ทำ 
สมาธิให้ได้สมาธิแน่วแน่ แล้วน้อมจิตไปสู่การพิจารณาวิปัสสนา 
กรรมฐาน อันนี้อย่าไปเข้าใจผิด ถ้าหากเพียงแค่บังคับจิตให้หยุด 
นิ่งได้ อันนี้สามารถน้อมจิตไปพิจารณาอะไรได้ แต่ถ้าหากว่าสมาธิ 
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มันเกิดเป็นเองโดยธรรมชาติแล้ว ถ้ามันลึกลงไปแน่วแน่ลงไป ไป 
ถึงขั้นสมถะหรือขั้นฌาน เราไม่มีสัญญาเจตนาที่จะน้อมจิตไปทาง 
ใด , ตั้งสิ้น จิตจะเป็นไปอย่างไรจะลึกลงไปแค่ไหน ละเอียดแค่ไหน 
จะเกิดภูมิความรู้อะไรขึ้นมา จะเป็นไปเองโดยสัตโนมิติดามพลังของ 
ศีล สมาธิ ปัญญาที่เราบำเพ็ญมาพร้อมแล้ว จะเป็นพลังหนุนส่ง 
ให้จิตของเราปฏิว้ติไปตามขั้นตามภูมิตามขั้นตอนของสมาธิและ 
วิปัสสนา 

การปฏิบ้ติธรรมที่เราจะเอาดีก้บสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ศีลลึกขาบทวินัย อย่างตาแม้แต่ศีล ๕ ต้องให้บริสุทธี้สะอาด ถ้า 
หากศีลยังบกพร่อง เราก็พยายามปฏิบ้ติกันเรื่อยไปจนกว่าจะสมบูรณ์ 
ในตอนแรกๆ นี่เราใส่เสื้อขาดไปก่อน เรามีเสื้อขาดใส่มันก็ยังดีกว่า 
คนที่ไม่มีเสื้อจะใส่ ดังนั้น ศีลนี่เราอาจจะขาดตกบกพร่องด่าง 
พร้อยบ้าง ทะลุบ้าง มันก็ยังดี ดีกว่าไม่ได้ขั้งใจรักษาศีลเสียเลย เมื่อ 
เรามารักษาศีลแล้วก็บำเพ็ญสมาธิภาวนาเรื่อยไป สร้างพลังจิตให้มี 
ความเข้มแข็งมั่นคง มั่นคงต่อการที่จะตั้งใจละอะไรและเจริญอะไร 

รันนี้ขอให้ธรรมะเป็นคติเดีอนใจเพียงแค่นี้ ต่อนี้ไปขอให้ตั้ง 
ใจนั่งสมาธิจนกว่าจะถึงเวลาสันลมควร 
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ณ โอกาสต่อไปนี้ จะได้แสดงพระธรรมเทศนาพรรณนาศาสน- 
ธรรมคำสอนของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า เพื่อเป็นประโยชน์แก่ 
เราพุทธบริษัททั้งหลาย 

วันนี้ เราทั้งหลายได้พร้อมใจกันมาบำเพ็ญกองการกุศลเพื่อ 
อุทศถวายพระบรพาจารย์ “บูรพาจารย์” หมายถึง อาจารย์ผู้เกิด 
ก่อนเรา ท่านเกิดก่อนเรา ท่านบวชก่อนเรา ท่านสอนเรามาก่อน 
จึงได้ชื่อว่า พระบูรพาจารย์ 

อันดับของพระบูรพาจารย์ในภาคอีสาน อันดับแรก ท่าน 
อริยกวี (อ่อน) ได้ไปอุปสมบทในสำนักของพระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัว รัชกาลที่ ๔ ซึ่งสมัยนั้นพระองค์อังอุปสมบทอยู่ อังไม่ทวงลา 
ผนวชออกมาครองเมือง แล้วท่านผู้นั้นก็ได้ศึกษาพระปริอัติธรรม 

* สำนวนของ เจ้า พระจุณอุบาลี คุณูป มาวารย์ {สิริจนฺโท จันทร์) 
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เรียนรู้พระธรรมวินัย แล้วก็นำธรรมวินัยซึ่งถอดแบบจากพระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ ไปประดิษฐานคณะพระธรรมยุด 
ลงที่วัดสีทอง จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อสิ้นบุญบารมีของท่านอริยกวี 
(อ่อน) ก็ตกทอดมาถึงท่าน พันธุละ ซึ่งเป็นสหธรรมมิกของท่าน 

ถัดจากนั้น ก็มาถึงยุคของพระเดชพระคุณ เจ้าพระคุณอุบาลี- 
คุณูปมาจารย์ (สิริจนฺโท จันทร์) เจ้าพระคุณอุบาลีคุณูปมาจารย์ 
ท่านบริหารกิจการพระศาสนาทั้งฝ่ายปริย้ติและทั้งฝ่ายปฏิบด ภาษา 
กฎหมายเขาว่า คันถธุระ และ วิปัสสนาธุระ คนถธุระ มีหน้าที่จัด 
การบริหาร ปกครองคณะสงฆ์ ดามพระราชบัญญ้ติคณะสงฆ์ ซึ่ง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นผู้ตราเป็นกฎหมายสงฆ์ขึ้นมา 
เรียกว่า พระราชบัญญติคณะสงฆ์ และก็จัดการศึกษาพระปริย้ติธรรม 
คือ สอนนักธรรม สอนบาลี สอนทั้งการปฏิบ้ติธุดงคกรรมฐาน 

พระคุณเจ้า พระมหาเถระรูปนี้ เรียกว่า เป็นพระเถระที่ครบ 
เครื่อง มีทุกอย่าง ถ้าจะพูดถึงสำนวนโวหารของท่าน ท่านเป็นผู้ชำนิ 
ชำนาญ นอกจากจะชำนาญในหลักวิชาการทางศาสนาแล้ว ยังเป็น 
กวี นักแต่งกลอน แต่งโคลง อ่านแล้วฟัง'ซาบ'ขึ้ง อาดมายังได้จำ 

คำสอนซึ่งเป็นคำกลอนของท่าน ท่านว่าเป็นภาษาอีสาน ท่านบอกว่า 
“กัมมัฏฐานโจกแก้วแถวทำปเตื้องต่อ 
กัมมัฏฐานพ่อว่อมาขี๋ไห้หมู่เหม็น 
เขาก็ลือมันแล้วกัมมัฏฐานหมูเถื่อน 
ได้อาหารอิ่มท้องนอนมุ้งนั่งธรรม"* 

'คำแปล ะ กรรมฐานถ้วยแถ้วขาดความสนใจในพระธรรมวินัย 

กรรมฐานไปโผล่ตรงนั้นตรงนี้แล้วไปประพฤติเสียหายให้หมู่เหม็นเบื่อ 
คนเขาเล่าลือว่าเป็นกรรมฐานเดินป่าเดินดง 
กินแล้วนอนไม่สนใจข้อวัตรปฏิป่ติ 
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อันนี้ จำติดตาติดใจ บ่สีมจั๊กเทือ 
อีกอันหนึ่งท่านว่า 

"อัศจรรย์ปลาไหลลดหลาด 
น่าอนาถหนีหน่ายวังดม 
ผู้เป็นสมณ์สืบวงศ์บ่มั่ว"* 

มาถึงยุค "ผู้เป็นสมณ์สิบวงศ์บ่มั่ว” แล้วกระมัง 

อาตมาไปเยี่ยมไข้ หลวงรุ่ เส้น ก่อนหน้าที่ท่านจะมรณภาพ 
เพียง ๓ วันเท่านั้น ท่านกำอังนอนคลุมโปงอยู่ พอไปกราบ ท่าน 
ก็โบกมือห้ามพระไม่ให้รบกวนท่าน ท่านบอกว่า “เอาลุก เอาลุก เอา 
ลุก" ถึง ๓ ครั้ง พระขัดไม่ได้ ก็พยุงท่านลุกขึ้นมา พอท่านลุกขึ้นมา 
แล้ว ก็มองเห็นมือสั่นๆ ยกขึ้นมาอย่างนี้ 

‘‘นี่ อะไรครูบาอาจารย์ก็ถ่ายทอดให้หมดแล้ว ทำเก่ง 
ด้วย เลียดายอย่างเดียว มันยังขี้เกียจอยู่เท่านั้น 
ต่อไปขยันๆ เข้าหน่อย กรรมฐานในสายนี่ ล้าหมด 
รุ่นพวกเธอแล้ว มันจะหมดนะ" 

คำพูดของครูบาอาจารย์นี้ย่อมเป็นประกาศิต พูดคำไหนเป็น 
คำนั้น วันนี้จึงได้นำคำเติอนของครูบาอาจารย์มาเล่าให้สู่ท่านทั้ง 
หลายฟัง เผื่อเราจะได้จดจำเอาไว้ว่า ครูบาอาจารย์บอกว่า “กรรม- 
ฐานในสายนี้ หมดรุ่นพวกเธอแล้ว มันจะหมดนะ จะไม่มีใครสืบต่อ 
ต่อไปขยันๆ เข้าหน่อย” อันนี้เป็นคำเตือนของหลวงป่ฝัน 


4 คำแปล : ปลาไหล ปลาหลด ปลาหลาด น่าอนาถเบื่อหน่ายโคลนตม 

สเป็นสมณะ ไม่ปฏีบ้ตตามพระธรรมวินัย ทิ้งจารีตประเพณีตาง 4 * 6 ) หมด 
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ส่วนในเหตุการณ์ปัจจุบันนี้ จะมีอันเป็นไปอย่างไรนั้น ไม่ 
ค่อยได้สนใจ เกิดมาเป็นหลวงพ่อ หลวงพี่ ไม่เคยหวั่นวิดกว่า ใคร 
เขาจะลงนรก กลัวแต่ดัวเองจะลงนรก เราดหน้าใครแล้ว ก็ไม่ 
เหมือนหน้าพ่อหน้าแม่เราลักคน ใครจะสร้างบาปกรรมลงนรก เรา 
ก็ไม่อัศจรรย์ เราจะสร้างแต่ความดี สร้างแต่ความดี ถ้าไม่สำเร็จ 
มรรคผลนิพพาน ดายแล้วไปเกิดบนสวรรค์ สมบัดิบนสวรรค์เป็น 
ของเราคนเดียวหมด นางฟ้า นางเทวดา ไม่มีใครแย่ง อยู่ในเมือง 
มนุษย์นี้มันอัปรีย์จัญไร เพียงแต่เป็นสมภารเขาก็ยังมีผู้อยากมาแย่ง 
เป็นใหญ่ ให้ลองคิดดูสิ ญาติโยมทั้งหลาย 

เพราะฉะนั้น ได้พูดมาถึงตอนที่ว่า เจ้าพระคุณอุบาลีคุณู- 
ปมาจารย้เป็นพระเถระที่ทรงคุณวุฒิ ทั้งฝ่ายคันถธุระและวิปัสสนาธุระ 
เจ้าพระคุณอุบาลีคุณูปมาจารย้ทำหน้าที่สองทาง สอนหนังสือธรรมะ 
สอนนักธรรม สอนบาลี สอนจนกระทั้ง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรม- 
ฐาน เป็น'นักปฏิบัติที่ยอดเยี่ยม ขนาดขึ้นนั่งบนธรรมาสน์ พอขยับ 
ตัว ขาหัก ยังนั่งเทศน์เฉย เอาซิ จนกระทั้งเทศน์จบแล้ว ไม่ยอมลง 
ธรรมาสน์ 

“อ้าว พระเดชพระคุณทำไมไม่ลงธรรมาสน์เสียที" 

“มันจะลงได้อย่างไรเล่า ขาหักแล้ว" 

ดูซิ ถ้าเป็นอย่างเราจะว่าอย่างไร ขาหักทั้งขานี่ ไม่ร้องโอ๊ยๆ นี่ 
แสดงว่า คุณสมบัติความเข้มแข็งของจิตใจของนักต่อสู้เช่นเจ้าพระคุณ 
อุบาลีคุณูปมาจารย้นี้ หาได้ยากที่สุดในโลกนี้ 

ท่านผู้นี้แหละ ท่านมีลูกศิษย์สององค์ องค์หนึ่ง คือ สมเด็จ 
พระมหาวีรวงศ์ (ดิสฺสมหาเถระ) ตอนนี้มาแยกสายกัน สมเด็จพระ 
มหาวีรวงศ์ (ดิสฺสมหาเถระ) เป็นผู้ทำธุระในฝ่ายคันถธุระ แล้วลูก 
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ศิษย์อีกองค์หนึ่ง คือ พระเดชพระคุณ หลวงรุ่]เสาร์ กนฺตสีโล หลวง 

ป่เสาร์ กนุตสิโล นี้ ทำหน้าที่เฉพาะฝ่ายปฏิป่ดิฝ่ายเดียว 

พระธุดงค์ในภาคอีสานที่ออกเดินธุดงค์ไปตามห้าเมืองน้อย 

เมืองใหญ่ ตามป่าตามชนบทเป็น องค์แรก เท่าที่รู้มา คือหลวงบู่] 

เสาร์ กนฺตสีโล หลังจากที่ท่านอุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์แล้วประมาณ 

๖ พรรษา ก็มาได้ลูกศิษย์องค์สำคัญ คือ พระอาจารย์ มั่น ภูริทดฺโต 

พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต นี่ เป็นกำลังสำคัญ 

ถ้าจะเปรียบเทียบผู้สอนหนังสือ หลวงป๋เสาร์สอนได้เฉพาะแต่ 

ระคับประถมและมัธยม แต่หลวงบู่]มั่นสอนถึงระดับมหาวิทยาลัยจน 

ถึงปริญญาเอก ทีแรกหลวงบู่]มั่นมาเรียนกรรมฐานกับหลวงบู่]เสาร์ 

แต่บุญบารมีของหลวงบู่]มั่นนั้น บุญวาสนาของท่านมีปฏิภาณรวดเร็ว 

การปฏิบํตธรรมก้าวหน้าได้ดี แล้วลงผลสุดท้าย ขั้นสมถะ พระอาจารย์ 

เสาร์สอนพระอาจารย์มั่น ขั้นวิปี'สสนา พระอาจารย์มั่นย้อนกลับ 

มาสอนพระอาจารย์เสาร์ อาจารย์กลับเป็นลูกศิษย์ ลูกศิษย์กลับเป็น 

อาจารย์ แต่ท่านก็ยังมืความเคารพต่อกันอย่างสดซึ้ง ซึ่งหาความ 

” V 1 1 * "ำ 

เคารพของพระภิกษุ สามเณรปัจจุบันนีมีด่อครูบาอาจารย้นัน จะ 
เปรียบเทียบอย่างท่านไม่ได้เลย แม้ว่าท่านจะเก่งกว่าอาจารย์ในทาง 
ภูมิจิต ภูมิธรรม ท่านก็ไม่เคยลบหลู่ดหมิ่นอุปัชฌาย์อาจารย์ของท่าน 
เคารพปรนนิป่ติอยู่จนกระทั่งมรณภาพตายจากกันไป อันนี้คือจุด 
เริ่มของพระธุดงค์กรรมฐานในสายภาคอีสาน 

อยู่มาภายหลัง พอมาได้ลูกศิษย์คือพระอาจารย์มั่นเป็นกำลัง 
สำคัญ มาภายหลัง พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตฺยาคโม หลวงบู่]ลูลย้ 
0ดุโล ไปเรียนหนังสืออยู่ที่วัดสุทัศน์ ลังหวัดอุบลราชธานี พอดีใน 
พรรษานั้น พระอาจารย์มั่นไปจำพรรษาที่วัดบูรพา ซึ่งอยู่ในเมือง 
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เดียวกัน ไม่ทราบว่าเป็น พ.ศ. เท่าใด ทีนี้พระอาจารย์คูลย้ อตุโล 
กับพระอาจารย์สิงห์ ขนุตุยาคโม เวลาว่างจากเรียนพระปริยัติธรรม 
ว่างจากการสอนหนังสือ (เมื่อก่อนนี้ โรงเรียนชั้นประถมนี้อย่ในวัด) 
พอตกตอนคาก็ไปเผ้าพระอาจารย์มั่น ไปเรียนกรรมฐาน ใปฟังเทศน์ 
ฟังธรรมพระอาจารย์มั่น ในทางปฏิป้ตสมาธิ สมถภาวนา แล้วมา 
ปฏิป้ตตาม เกิดผลจิตสงบเป็นสมาธิ มีสภาวะรู้ ตื่น เบิกบาน มีปีติ 
มีความ สุข ทั้งสององค์ท่านก็เลยตัดสินใจเลิกเรียนปริยัติธรรมติด 
ตามพระอาจารย์มั่นไปเป็นลูกศิษย์ เตินธุดงค์ไปทั่วภาคอีสาน ไม่ 
ทราบว่าเริ่มต้นแต่เมื่อใด จำได้ว่าเคยไปกราบพระอาจารย์มั่น ใน 
งานศพอาจารย์สอน ที่วัดบ้านหนองดินดำ ตอนนั้นอาตมาอายุเพียง 
๘ ขวบ แต่ไม่ทราบว่าเป็นปี พ.ศ. เท่าใด คงจะประมาณ ๒๔๗๑ 
๒๔๗๒ 0ย่ในระยะนี้ 

ทีนี้ ในเมื่อได้ หลวงปูดูลย์และพระอาจารย์สิงห์มาเป็นลูกศิษย์ 
พระอาจารย์สิงห์นี่ ถ้าจะเปรียบเทียบ ก็เหมือน กับ ว่าเป็นเสนาชิการ 
ทหารบก ทหารอากาศ ทหารเรือ เป็นกำลังในการเผยแพร่พระ 
ธรรมวินัยในสายพระธุดงคกรรมฐาน เริ่มจุดทั้งแต่จังหวัดสกลนคร 
นครพนม อุบลราชธานี จังหวัดเลยจนกระทั่งไปถึงเชียงใหม่ จนกระทั่ง 
มีลูกศิษย์ลูกหาทั้งวัดทั้งวากันมากมายก่ายกอง 

เมื่อก่อน วัดคณะธรรมยุตในประเทศไทยมีเกือบจะไม่ถึงร้อย 
วัด แต่เวลานี้เรามีวัดคณะธรรมยุตมากมาย ก็เนื่องมาจากผลงาน 
ของพระเถระทั้งหลายดังที่กล่าวมา เมื่อสมัยที่เป็นสามเณร เด็กๆ 
ไปธุดงค์ เดินตามหลังครูบาอาจารย์ ห่มผ้าจีวรดำๆ ไปที่ไหนเพื่อน 
เขาถุยนํ้าลาย อาจารย์บางองค์ท่านไปธุดงค์ ท่านชอบเอาแม่ขาว 
แม่ซีเดินตามหลังไปด้วย เดินไปห่างๆ ทีนี้ ชาวไร่ชาวนา เขาไม่ 


90๘ 


ซ 


เคยเห็นพระแบกกลดสะพายบาตร เขาก็ตะโกนถาม "เจ้ากเอย จะ 
พาลูกVเาเมียไปสร้างบ้านสร้างเมืองที่ไหนหนอ" เขาว่าอย่างนี้ ผ้า 
จีวรดำๆ อย่างที่เห็นอยู่นี้ เมื่อก่อนนี้ เดินไปที่ไหน เขาถุยนํ้าลาย 
แต่มาปัจจุบันนี้ ผ้าจีวรดำนี่กลับมีราคา เสียดายที่อาตมาไม่ได้เอา 
จีวรผืนที่เคยห่มแล้วโดนเขาด่า แล้วก็ถุยนํ้าลายราด เก็บไวัเป็น 
อนุสรณ์ 

เอาละ เอากันเพียงแค่นี้ พูดมากไปเดี๋ยวมันจะออกนอกลู่ 
นอกทาง ก็เป็นอันว่า เราจะนับอันดับของพระธุดงคกรรมฐานซึ่ง 
เป็นสนำในการเดินธุดงค์ในป่าในเขานี้ อันดับหนึ่ง หลวงปูเสาร์ 
อันดับสอง หลวง ป่มั่น อันดับสาม หลวงป่สิงห์ อันดับสี หลวงปู 
ขาว หลวงปูชอบ หลวงป่ฝัน ทีนี้ ครูบาอาจารย์ท่านว่า รุ่นของ 
พวกอาตมานี้ เป็น อันดับห้า แล้วก็บังเป็นห่วงวิตกอยู่ที่ครูบา- 
อาจารย์ท่านทักว่า “ต่อไปนี้ กรรมฐาน ถ้าหมดรุ่นพวกเธอแล้ว มัน 
จะหมด" อันนี้ขอฝากให้เพื่อนสหธรรมิกและญาดิโยมทั้งหลาย เอา 
ไว้พิจารณา 

เอาละ วันนี้ เรามาทำบุญลุทิศถวายพระบูรพาจารย์ “บูรพา 
จารย์” ได้ทราบแล้วว่า บูรพาจารย์ของเราเป็นนักปฏิป้ดกรรมฐาน 
ปฏิบัติกรรมฐานก็คือ นี่'งสมาธิภาวนา นี่นเอง ดังนั้น เพื่อเป็นการ 
รำลึกถึงพระบูรพาจารย์ของเรา อาตมาจึงขอเชิญท่านทั้งหลาย 
เตรียมนั่งสมาธิ 

(พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และประชาชน บน 
คาลา นั่งสมาธิพร้อมอัน) 
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อุบายวิธีปฏิบัติของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจาที่เรา 
ศึกษาและปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบันนี้ พระองค์ลอนให้เรา 
สรางจิตของเราเองให้มีพลังพุทธะ ผู้รู ผู้ตื่น ผู้'เบิกบาน 
จนกระทั่งจิตของเรามีลภาวะสะอาด บริสุทธี๋ ปราศจาก 
กิเลสอาสวะทั่งปวง แล้วจิตของเราจะกลายเป็นจิตที่มี 
พลังเหนือพลัง 






ผสิป็จัด - พลังจักรวไล 


แสดง พระธรรมเทศนาที่กระ:ทรวงศึกษาธิการ 
วันที่ ๓ กันยายน ๒๔๓๙ 

บัดนี้ จะได้แสดงพระธรรมเทศนา พรรณนาศาสนธรรมคำ 
สอนของสมเด็จพระสัมมาสมพุทธเจ้า ว่าด้วยพลานุภาพของพระ 
พุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ที่นำเรื่องนี้มาแสดงก็เพราะเหตุ 
ว่า ในปัจจุบันนี้ ชาวพุทธของเรานี่กำลังพาก้นตื่นพลังใหม่ ซึ่งมี 
ชาวต่างประเทศเขานำมาเผยแพร่ พลังที่เขานำมาเผยแพร่นั้นเรียก 
ว่า พลังจักรวาล 

ทีนี้อะไรเป็นพลังจักรวาล ในจักรวาลนี้มีสิ่งที่เป็นวัตถุซึ่งมี 
ความสัมพันธ์ซึ่งก้นและก้น มีอยู่ ๔ อย่าง ๔ อย่างนี้ ทางภาษา 
ศาสนาพุทธท่านบัญฌูตว่าเป็นธาตุ ๔ ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนั้า 
ธาตุลม ธาตุไฟ ในจักรวาลนี้มีธาตุ ๔ ดิน นั้า ลม ไฟ และในกาย 
ในใจของเรานี่ก็มีธาตุ ๔ ดิน นั้า ลม ไฟ เราอาศัยกายก้บใจของ 
เราเป็นหลัก แล้วมาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ตามหลักคำสอนขององค์ 
สมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้า เราสามารถฺที่จะสร้างพลังซึ่งเกิดจาก 
ส่วนผสมของธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ให้เกิดมีพลังมหาศาลขึ้นมา 
ได้ เรียกว่า พลังพุทธะ พลังพุทธะนี้ก็หมายถืง สภาวะจิตของเรามี 
สมรรถภาพ มีความเข้มแข็ง เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เมื่อท่านผู้ 
ใดสามารถทำจิตของตนเองให้เป็นผู้ร้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หมายถึง จิต 
สงบ ตั้ง มั่นเป็นสมาธิ มีปีดิ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง ผู้นั้นสามารถ 
สร้างพลังขึ้นภายในจิตในใจของตนเองได้ 
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การสร้างพลังตามแนวทางของสมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้า 
เป็นอุบายวิธีสร้างสมรรถภาพทางจิตของตนเองให้มีพลังเหนือพลัง 

ที่ว่าจิฅของเรามีพลังเหนือพลัง หมายถึงจิตที่บริสุทธิ้สะอาด ปราศ 

ะ ะ 1 . ไ .๗- 

จากกิเลสอาสวะทังหลายทังปวง บรรลุถึงพระนิพพานสำเร็จเป็นพระ 

อรหันต์ สภาพจิตของพระอรหันต์เป็นสภาพจิตที่มีพลังเหนือพลัง 

ที่เรียกว่าเหนือพลังก็เพราะเหตุว่าไม่มีพลังแห่งธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม 

ไฟ ใดๆ สามารถที่จะดึงดูดจิตของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ให้ 

มาตกอยู่ในอำนาจของสิ่งนั้นๆ ได้ จึงได้ชื่อว่าจิตของพระอรหันต์ 

พระพุทธเจ้าเป็นพลังเหนือพลัง เพราะฉะนั้น อุบายวิธี 

ปฏิบัติของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าที่เราศึกษาและปฏิบัติกันอยู่ 

ในปัจจุบนนี้ พระองค์สอนให้เราสร้างจิตของเราเองให้มีพลังพุทธะ 

ผู้รู้ ผู้ตี่น ผู้เบิกบาน จนกระทั่งจิตของเรามีสภาวะสะอาด บริสุทธิ้ 

ปราศจากกิเลสอาสวะนั้งปวง แล้วจิตของเราจะกลายเป็นจิตที่มีพดัง 

เหนือพลัง 

อุบายวิธีการที่เราจะสร้างจิตของเราให้มีพลังงาน ต้องมีจุด 
ยืน คือ เราจะต้องมีศรัทธา เชื่อมั่นในคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ ปัญหามีว่าคุณของพระพุทธเจ้าตามตำรับตำรา ได้แก่ บท 
สวดมนต์ที่เราใช้สวดกันอยู่ทุกรัน บางห่านอาจจะยังไม่เข้าใจหรือ 
แปลไม่ออก 

“อีต็ปิ โส แม้ เพราะ เหตุ นี้ ภะคะวา พระผู้มีพระภาคเจ้า 
อะระหัง เป็นพระอรหันต์ ไกลจากกิเลส ดับเพลิงกิเลสและเพลิง 
ทุกข์สิ้นเชิง สัมมาสัมพุทโธ ตริ สร้ชอบได้โดยพระองค์,เอง วิชชว- 
จะระณะลัมปันโน สมบูรณ์ด้วยวิชชา และจรณะคือข้อวัตรปฏิบ้ติที่กูก 
ต้อง สุคะโต เสด็จไปดีแล้ว โลกะวิท เป็นปีแจ้งโลก อะนุดตะโร 
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ปุริสะท้'มมะสาระถิ เป็นผู้ม้กบุรุษที่ยอดเยี่ยมไม่มีใครอื่นเสียยิ่งไป 
กว่า สัตถาเทวะมะนุสสานัง เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ 
ทั้งหลาย พุทโธ เป็นผู้ร้แล้ว เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็นผู้ตื่นแล้ว 
ภะคะวา เป็นผู้จำแนกธรรมะดำสั่งสอนให้เป็นประโยชน์แก่ประชุม 
ชน อันนี้คือคุณของพระพุทธเจ้าที่เราสวดอิติป็โลเป็นต้นนั้นเอง 

ทีนี้เราจะสร้างจิตของเราให้มีพลังงาน จะต้องมีความยึดมั่น 
ในพระพุทธเจ้าเป็นหลัก ทีนี้พระพุทธเจ้านี่อยู่กันที่ตรงไหน ใครๆ 
เรียนพุทธประว้ติแล้วก็ว่า พระพุทธเจ้าเกิดที่ประเทศอินเดีย เวลานี้ 
พระองค์ก็ปรินิพพานไปนานแล้ว เราจะไปอึดเอาพระองค์ที่ไหนเป็น 
ที่พึ่งที่ระลึก เราเคยกล่าวคำบูชาพระพุทธองค์ว่า ข้าพเจ้าขอบูชาคุณ 
ของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า แม้ปรินิพพานนานแล้ว แต่ยัง 
ปรากฏอย่โดยพระคุณ อาศัยเหตุผลดังกล่าวนี้ คุณความเป็นพุทธะ 
ไม่ได้หายสาปสูญไปจากโลก และเป็นคุณธรรมที่ทุกคนสามารถที่จะ 
สร้างขึ้นให้มีในจิตในใจของตนเองได้ โดยที่เรามายึดมั่นในพระคุณ 
ของพระองค์ ดังที่กล่าวแล้ว อย่างน้อยเราก็มีศรัทธาตั้งมั่นในคุณ 
ของพระพุทธองค์อย่างมั่นคง มีความรักในพระพุทธองค์อย่างมั่นคง 
มีศรัทธาไม่คลอนแคลน 

ในเมื่อเรามีศรัทธาเชื่อมั่นและตั้งมั่นในสิ่งไหน จิตที่เชื่อมั่นนั้น 
ย่อมเกิดมีพลัง พลังที่จะปรากฏเด่นชัดก็คือ วิริยะ ความแกล้วกล้า 
อาจหาญ กล้าเสียสละกายและใจของตนเอง เพื่อบูชาข้อวัตรปฏิน้ติ 
เช่น การปฏิบ้ติศีล สมาธิ ปัญญา เป็นด้น เมื่อเรามีวิริยะความพาก 
ความเพียร ความพยายาม สติที่จะระลึกรู้สิ่งที่ผิดชอบชั่วดีก็ย่อมมี 
ปรากฏขึ้น เมื่อเป็นเช่นนั้น จิตใจมั่นคงเพราะอาศัยความมีศรัทธา 
ตั้งมั่น จิตใจมั่นคงนั้นคือสมาธิ ทีนี้เมื่อมีสมาธิแล้วก็มีสติ ปัญญา 
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เมื่อจิตสงบ ตั้งมั่น นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน อย่างน้อยเราก็รู้ มี 
ปัญญารู้ว่า จิตแท้ จิตดั้งเดิมของเรานี่มันเป็นอย่างไร เมื่อจิตสงบ 
นิ่ง ว่าง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน ขึ้นมาเมื่อไร เราสามารถรู้ความจริง 
ของจิตแท้ จิตตั้งเดิมของเราเมื่อนั้น เราจะมีดวามรู้สึกว่านิ่แหละคือ 
จิตแท้ จิตตั้งเดิมของเรา 

เมื่อจิตสงบ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน นอกจากจะรู้ความจริง 
ของจิตของตนเอง เราก็ยังจะได้รู้ว่าคุณธรรมที่ทำจิตให้เป็นพุทธะ 
ผ้ร้ ผ้ตื่น ผ้เบิกบาน ได้บังเกิดขึ้นในจิตของเราแล้ว เพราะฉะนั้น 

บ*บ บ่ บ่ 

ครัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ในเมื่อเรามาปฏิบัติใหัถ็งพร้อม 
จิตสงบ นิ่ง มีสดิ รู้ตัวอยู่ มีความมั่นคง เมื่อจิฅมีความมั่นคง แม้ว่า 
เราจะเคลื่อนไหวไปมาทางใด เราก็มีสติสัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่พุก 
ขณะ การทำ การพูด การคิด เรามีสติรู้ตัวอยู่พุกขณะ ความมีสติรู้ 
ตัวนั้นแหละคือธรรมะแท้แห่งพุทธะที่เกิดขึ้นที่จิตของเรา เราจะต้อง 
ลังเกตดความเป็นไปของจิตของเราอย่างนี้ 

ทีนี้ในเมื่อในขณะใดที่เราสามารถทำจิตให้นิ่ง ว่าง สว่าง รู้ 
ตื่น เบิกบาน แล้วก็มีปีติ มีความสุข จิตของเราได้สัมผัสกับคุณธรรม 
ที่ทำจิตให้เป็นพุทธะ เมื่อเราสามารถสร้างจิตไห้เป็นพุทธะ ให้ 
บังเกิดขึ้นพร้อมที่จิตของเราแล้ว ธรรมะก็ปรากฎขึ้น ธรรมะก็คือ 
คุณธรรม ได้แก่ สภาวะจิต รู้ ตื่น เบิกบาน นั้นเอง เมื่อเป็นเช่นนั้น 
ธรรมชาติของความเป็นพระสงฆ์ก็ย่อมบังเกิดขึ้นพร้อมกัน เพราะ 
ธรรมชาติของผู้ที่มีสภาพจิตเป็นเช่นนั้น เขาจะต้องมีความรู้สึกสำนึก 
เสมอว่า เราจะต้องละความชั่ว ประพฤติความดี ทำจิตของตนเองให้ 
บริสุทธิ้ สะอาด อันนี้เป็นจุดเริ่มของความมีพุทธะ เป็นจุดเริ่มของ 
พลังจิต เป็นจุดเริ่มของพลังจักรวาล 
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ในเมื่อท่านผู้ใดปฏิบัติได้อย่างนี้ แม้แต่เพียงเชื่อมั่นในคุณ 
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ อย่างมั่นคง อธิษฐานจิตของ 
ตนเองให้แน่วแน่ ขอบารมีของสมเด็จพระสัมมาอัมพุทธเจ้าจงขจัด 
ปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บและอันตรายทั้งหลายทั้งปวงให้ไปปราศจากกาย 
วาจา และจิตของข้าพเจ้าโดยเด็ดขาด และปลูกความเชื่อมั่นลงใน 
คุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ อย่างมั่นคง สามารถที่จะรักษา 
โรคภัยไข้เจ็บของตนเองและคนอื่นให้หายได้ แต่ความจริงการใช้ 
พลังจิตรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ในเมืองไทยเรานี้มีมาแต่เก่าแก่โบราณ 
สมัยที่โรงพยาบาลอังไม่มีในประเทศไทย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย หมอ 
ชาวบ้านทั้งหลายเขากึอาศัยอมยาพ่น ฝนยาทา ตามประสาจน ใช้ 
เวทย์มนต์คาถาเสกเปา กระลูกแตก กระลูกหัก ใช้มนต์เสกนํ้ามนต์ 
หรือนํ้า หรือนํ้ามัน แล้วก็เอามาทา เปา กระดูกมันก็สามารถต่อกัน 
ได้ อันนี้คือตัวอย่างที่คนโบราณรักษาโรคด้วยพลังจิต 

แม้ว่าในปัจจุบันนี้ ครูบาอาจารย์บางท่านเวลาท่านเจ็บป่วย 
ท่านไม่ได้คำนึงถึงมดหมอ หรือคิดจะไปโรงพยาบาล พอรู้สึกว่าไม่ 
สบาย ท่านก็เข้าสมาธิ นั่งสมาธิภาวนาของท่าน ทำจิตให้สงบ นิ่ง 
สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน บางทีสภาพจิตของท่านมีความรู้สึกสว่าง รู้ 
ตื่น เบิกบาน ร่างกายตัวตนหาย ไนเมื่อร่างกายตัวตนหาย โรคภัย 
ไข้เจ็บมันก็ไม่มีปรากฏ เพราะมันไม่มีที่เกิด โรคภัยไข้เจ็บมันเกิดที่ 
กาย แต่ที่ใจมันไม่มีโรคอะไรที่จะไปบังเบียดมันได้ นอกจากกิเลส 
เท่านั้นเอง ในเมื่อท่านปฏิบัติอย่างนี้ก็สามารถรักษาโรคภัยไซ้เจ็บให้ 
หายได้ 

เพราะฉะนั้น ท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จุดเริ่มที่เรา 
สามารถสร้างพลังจิตพลังใจของเราให้เกิดมีเพื่อประโยชน์แก่ชีวิต 
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ของเราได้ หนึ่ง เราจะต้องมีศรัทธาตั้งมั่นในคุณพระพุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระสงฆ์ มีความรัก ตั้งมั่นในคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ และมีความเชื่อมั่นว่าคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
คือคุณธรรมที่อยู่ในจิตใจของเรา เมื่อเราทำสมาธิให้จิตใจสงบ นึ่ง 
สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน ได้เมื่อไร เมื่อนั้นคุณของพระพุทธเจ้าก็ 
ปรากฏแก่เราได้อย่างซัดเจน จิดของเราก็เป็นจิตพุทธะ ในเมื่อจิด 
ของเราเป็นจิตพุทธะ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน ถ้าจิตของเราจะ 
ก้าวหน้าไปในทางปฏิบ้ติ ทางไปของจิตจะมีอยู่ ๓ ทาง ขอให้ท่านทั้ง 
หลายพึงสังเกตเอาไว้ 

ถ้าหากว่าในช่างนั้นกระแสจิตส่งออกนอก จะเกิดมโนภาพ 
ได้แก่ภาพนิมิต ในเมื่อภาพนิมิตปรากฏ อย่าไปเอะใจ อย่าตกใจ 
กำหนดสติ รู้จิตเฉยอยู่เท่านั้น เพราะนิมิตอันนั้นเป็นจิตของเราสร้าง 
มโนภาพซ้นมาเท่านั้น อย่าไปสำคัญมั่นหมายว่ามีสิ่งอื่นมาแสดงตัว 
ให้เรารู้เราเห็น จิตของเราเองแท้ๆ เป็นผู้แสดงซ้นมา แต่ในช่วงที่ 
เราภาวนาแล้วเกิดนิมิตเกิดมโนภาพซ้นมา ถ้าหากมีใครมาชักจูงว่า 
เมื่อเห็นนิมิตแล้วให้น้อมเข้ามาในจิตในใจของเรา ให้ผู้วิเศษทั้งหลาย 
เหล่านั้นมาช่วยพลังสมาธิ สติ ปัญญาให้แก่กล้า ถ้าน้อมมโน- 
ภาพนั้นเข้ามาถึงตัวได้เมื่อไร เมื่อนั้นจะกลายเป็นการทรงวิญญาณ 
เพราะเมื่อนิมิตเข้ามาถึงตัวแล้ว สมาธิที่ปลอดโปร่ง สบาย เบา จะ 
รู้สึกว่าอึดอัด หนักหน่วงไปทั้งคัว ห้วใจเหมือนลูกบีบ จิตซึ่งเคยเป็น 
อิสระจะตกอยู่ในอำนาจของสิ่งที่เข้ามาแทรกลิง ในที่สุดกลายเป็น 
การทรงวิญญาณ นี่ ในจุดนี้นักปฏิบติต้องระมัดระรังให้ดี 

ทีนี้ทางหนึ่ง ถ้าหากว่าจิตไม่ออกนอก วิ่งเข้ามาข้างใน มา 
สงบ นึ่ง สว่างอยู่ภายในของร่างกาย เมื่อจิตสงบ สว่างในท่ามกลาง 
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ของร่างกาย ถ้าหากว่ามีครูบาอาจารย์มาแนะนำ ว่าให้รวมเอาความ 
สว่างเป็นดวงแก้ว สร้างดวงกลมให้กลายเป็นพระพุทธรูป เพ่งให้ใส 
บริสุทธิ้สะอาด แลวจะเห็นดวงธรรมปรากฏเด่นชัดขึ้นมา ถ้าหากมี 
ใครแนะนำชักจงให้เป็นไปอย่างนั้น ก็จะเป็นไปตามคำแนะนำชักจง 
นั้นๆ แต่ในทางปฏิบดที่ถูกต้อง ในเมื่อมีปรากฏการณ์เช่นนั้น 
ปรากฏขึ้น นักปฏิบติต้องกำหนดรู้ เฉยอยู่เท่านั้น ไม่ต้องไปนึกปรุง 
แต่งให้ดวงหรือความสว่างนั้นเป็นอะไร ถือแต่เพียงว่าสิ่งนั้นเป็น 
อารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติเท่านั้น 

แล้วในขณะที่จิตนิ่ง สว่างอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย ความ 
สว่างของจิตจะพุ่งออกมารอบ ๆ เราจะรู้สึกว่าเรานั่งอยู่ในท่ามกลาง 
แห่งความสว่าง แต่ภายในดวงจิตนั้นสามารถมองเห็นอวัยวะต่าง ๆ 
ภายในทั่วหมด ในขณะจิตเดียว เรียกว่ารู้อาการ ๓๒ จนกระทั่งจิต 
สงบละเอียดยิ่งลงไป จนถึงขนาดร่างกายตัวตนหาย ยังเหลือจิตดวง 
เด่น นิ่ง สว่างไสวอยู่เท่านั้น ถ้าหากว่าจิตจะเดินไปในทางสมถะ 
ทางสายฌานสมาบติ จิตก็จะมีแด่สงบ นิ่ง สว่าง ละเอียดยิ่งขึ้นไป 
ตามลำดับขั้นของฌานสมาบติ แต่ถ้าหากว่าจิตไม่ไปเช่นนั้น เมื่อ 
ร่างกายตัวตนหายไปแล้วจะย้อนกลับมามองร่างกายของตัวเอง จะ 
ปรากฏว่าร่างกายของตัวเองตาย ขึ้นอืด เน่าเชื่อยผุพัง สลายตัวไป 
ไม่มีอะไรเหลือ เมื่อจิตถอนจากสมาธิ จะได้ความรู้ขึ้นมาว่า นี่แหละ 
ดือการตาย ตายแล้วก็ต้องเน่าเชื่อยผุพัง สลายตัวไป ไม่มีอะไร 
เหลืออยู่ เป็นแต่เพียงธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ไหนเล่าสัตว์ บุคคล 
ตัวตนเราเขา มีที่ไหน ถ้ามองเห็นความตาย จิตก็รู้ว่านี่แหละดือ 
ความตาย มองเห็นความเน่าเชื่อยผุพัง นี่แหละอสุภกรรมฐาน 
มองเห็นร่างกายสลายตัวไปเป็นธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ก็จะรู้ธาตุ 
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สมถะ รู้ว่ากายของเราดักแต่เป็นธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ไหนเล่า 
สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา มีที่ไหน อันนั้น อนัตตานุปัสนาญาณ 
ความรู้ว่าร่างกาย ตัวตน ไม่มีอัตตาตัวตน เป็นอนัตตาเท่านั้น เรา 
จะไดัความรู้ตามลำดับขั้นดอน อย่างนี้ 

ในขณะที่จิตมองดูเห็นว่าร่างกายเน่าเปือยผุพัง สลายตัวไป 
ความรู้ความเห็นอันนั้นเป็นสมาธิขั้นสมถกรรมฐาน แต่เมื่อจิตถอน 
ออกมาแล้ว สิ่งรู้เห็นนั้งหลายหายไป จิตมาสัมพันธ์กับร่างกายเมื่อไร 
เกิดความรู้ เป็นภาษาอธิบายซํ้าเติมสิ่งที่รู้นั้นอีกทีหนึ่ง ตอนนี้เรียก 
ว่า เจริญวิปัสสนา เพราะฉะนั้น ในคำที่บางท่านกล่าวว่า ถ้าไม่มี 
สมาธิก็ไม่มีญาณ ไม่มีญาณก็ไม่มีวิปัสสนาคือปัญญา ไม่มืวิปัสตินา' 
ปัญญา ก็ไม่มีความรู้แจ้งเห็นจริง เมื่อไม่มีความรู้แจ้งเห็นจริง ก็ใม่ 
มีวิมุติความหลุดพ้น ท่านผู้กล่าวอย่างนี้กล่าวถูก แต่ท่านผู้ที่ 
กล่าวว่าสมาธิขั้นสมถะไม่เกิดภูมิรู้อะไรนั้น เป็นการกล่าวผิด เราจะ 
บอกตรงๆ ว่าท่านเหล่านั้นภาวนาไม่ถึงขั้น อันนี้ขอฝากท่านนัก 
ปฎิบ้ติผู้สนใจทั้งหลาย ลองๆ จดจำเอาไว้พิจารณา ตามที่อาตมา 
กล่าวมานี้ อย่าเพิ่งเชื่อ ให้รับฟังเอาไว้ก่อน สิ่งใดที่เราอังไม่รู้ไม่เห็น 
อังปฎิอัติไม่ถึง ให้รับฟังเอาไว้ก่อน อย่ารับรองแล้วก็อย่าปฏิเสธทันที 
จนกว่าเราจะพิสูจน์ให้รู้ได้ด้วยตนเอง อันนี้คือทางไปของจิตเมื่อ 
มีสมาธิตามธรรมชาติแล้ว 

อีกทางหนึ่งจิตไม่ไปอย่างนั้น เมื่อจิตสงบแล้ว กระแสจิตไม่ 
ส่งออกนอก แล้วไม่วิ่งเข้ามาภายในกาย แต่ไปกำหนดรู้อยู่ที่จิตเพียง 
อย่างเดียว ก็จะรู้เห็นอารมณ์ที่เกิดดับกับจิตอยู่ตลอดเวลา เมื่อผู้ 
ปฏิบ้ติมีสติสัมปชัญญะกำหนดรู้อยู่ตลอดเวลา ในเมื่อความรู้มันเกิด 
ขึ้น ผุดขึ้นมาๆ อย่างกับนํ้าพุ ผู้ปฏิบตมีสติกำหนดรู้เองโดยอัตโนมัติ 
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เมื่อไปถึงจุดๆ หนึ่ง จิตจะหยุดนึ่ง สว่างไสว รู้ ตื่นเบิกบาน สภาวะ 
ทั้งหลายที่เป็นอารมณ์จะไปวนรอบจิตอยู่ตลอดเวลา แด่จิตหาได้ 
หวั่นไหวต่อเหตุการณ์นั้นๆ ไม่ มีแต่ทรงอยู่ในความเที่ยงตรง รู้ ตื่น 
เบิกบาน เป็นจิตพุทธะแท้ ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ ไนจุดนี้ ท่าน 
อาจารย์มั่นท่านบัญญติศัพท์ของท่านเรียกว่า ฐีติภูดัง ฐีต็คือจิตสงบ 
นึ่ง เด่น สว่างไสว ภูตัง มีสภาวะที่เป็นปรากฏการณ์ให้จิตรู้เห็นเกิด 
ขึ้นแล้วตับไป เกิดขึ้นแล้วดับไปอยู่ตลอดเวลา อันนี้ทางหนึ่งที่จิฅ 
สมาธิธรรมชาติแล้วจะพึงเป็นไป 

แด่สิ่งที่กล่าวทั้งหลายนี้ ในขณะที่จิตสงบเป็นสมาธิ นึ่ง สว่าง 
รู้ ตื่น เบิกบาน ความรู้สึกที่จะน้อมจิตไปทางใดนั้นย่อมไม่มี จิต 
จะออกนอกไปเกิดนิมิต ก็จะเป็นไปเองโดยอัตโนมิติ จะวิ่งเข้ามารู้ 
ภายในกายก็เป็นไปเองโดยอัดโนมิติ จะไปรู้ที่จิตก็เป็นไปเองโดยอัดโนมิติ 
ถ้าหากว่าเราสามารถยังมีสัญญาเจตนา น้อมจิตให้เป็นไปอย่างไรนั้น 
จิตดวงนั้นยังไม่ใช่สมาธิตามธรรมชาติ เป็นแต่เพียงความสงบที่เรา 
ตกแต่งเอาได้เท่านั้น ถ้าเป็นสมาธิตามธรรมชาติจริงๆ สัญญา 
เจตนาที่จะไปควบคุมบังคับจิตใดๆ นั้นย่อมไม่มี มีแต่ความเป็นเอง 
ตามธรรมชาติของสมาธิ 

สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าของเราทรงตรัสรู้เรื่องอดีตคือ 
ปุพเพนิวาสานุสดีญาณ รู้เรื่องปัจจุบันคือควรประพฤติอย่างไรจึงจะ 
ได้ถึงคุณงามความดี รู้อนาคต ผู้ทำดี ทำชั่วแล้ว เมื่อตายแล้ว วิถี 
ชีวิตของเขาจะเป็นไปอย่างไร จึงได้ชื่อว่า รู้อดีต รู้ปัจจุบัน รู้อนาคต 

ท่านพุทธดาสนิกชนทั้งหลาย ความแตกต่างของลัทธิศาสนา 
มีเฉพาะในภพภูมิของมนุษย์เท่านั้น ในเมื่อมนุษย์ทั้งหลายและสัตว์ 
ทั้งหลายตายไปแล้ว ไปเกิดเป็นวิญญาณในโลกอื่น มีแต่กฎ'ของกรรม 
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อย่างเดียวเท่านั้นเป็นศาสนา ท่านผู้ใดได้รับการเสี้ยมสอนมาว่า ฆ่า 
สัตว์ไม่บาป เพราะสัตว์เกิดมาเป็นอาหารของมนุษย์ อันนี้ก็เป็นเพียง 
ความเข้าใจของศาสดาของเขา มันไม่ใช่กฎธรรมชาติของกรรม แต่ 
สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าของเรานี่ พระองค์ตรัสรู้เรื่องอดีตเป็น 
เรื่องสำคัญ พระองค์ระลึกชาลิได้ พระองค์ไปเกิคแต่ละภพแต่ละชาลิ 
นั้น เพราะกรรมอะไร พระองค์รู้ละเอียดหมด ในเมื่อพระองค์รู้แล้ว 
จึงนำมาสอนพวกเราทั้งหลาย เพราะฉะนั้น ความแตกต่างของ 
ศาสนามีเฉพาะในภพภูมิของมนุษย์ แต่เมื่อมนุษย์ทั้งหลายตายไป 
แล้ว มีแต่กฎของกรรมเท่านั้นเป็นศาสนา ผู้ที่ถูกเสี้ยมสอนว่า ฆ่า 
สัตว์ไม่บาป เพราะสัตว์เกิดมาเป็นอาหารของมนุษย์ แต่เมื่อเขา 
ตายปับลงไป เขาได้รับผลของกรรมเกิดจากการฆ่าสัตว์ เขาจะได้ 
ความรู้สึกซ้นมาทันทีว่า อ้อ! พระสมณโคดมสอนถูกต้อง ศาสดาเรา 
สอนผิด อันนี้เป็นเรื่องกฎของกรรม 

วันนี้ขอบรรยายธรรมะพอเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของ 
ท่านผู้ฟังพอสมควรแก่กาลเวลา ในท้ายที่สุดนี้ ขอบารมีของสมเด็จ 
พระสัมมาส้มพุทธเจ้าจงดลบันดาลให้ท่านทั้งหลายมีจิตใจสงบทั้งมั่น 
ยึดมั่นในคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นจุดยืนตลอดไป 
แล้วกึยึดมั่นในข้อวัตรปฏิบัติที่พระองค์สอนให้เราบำเพ็ญศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นอุบายสร้างความรัก ความเมตตาในสังคมของมนุษย์ 
เมื่อเรามีความรัก ความเมตตาปรานีต่อกัน เราจะได้ผนึกกำลังกัน 
ช่วยกันสร้างสรรค์ประเทศชาติศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป 
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"บัลลังก์'ใจ'ขอ') 1 ชา'ไพุทธชื่งเคยเป็นที่ประ , ทับ'แธง 
สมเด็จพระล้มมาล้มพุทธเจ้าพระองค์เดียว 
กำลังคลอนแคสน เพราะชาวพทธปันใจให้กับภูตผิปีศาจ 
และผู้วิเศษอื่นๆ ทำให้จิตใจของชาวพุทธไม่มั่นคงต่อ 
พระพุทธเจ้าซึ่งเคยเอนที่พึ่งมาก่อน 
ดังนั้นชาวพุทธควรจะได้กลับใจมายึดพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
ให้มั่นคงตามเดิมเลียก่อนที่ทุกอย่างจะสายเกินไป" 
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